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	『第５７回茶話会』～血液を元気に！輝く明日へ！
	開催のお知らせ
	秋が深まり木々が紅葉する時季を迎えました。ぜひ、健康に留意しながらも、外出の機会を増やしていただきたいものです。
	今回の茶話会では、明治安田生命様より『血液を元気に！輝く明日へ！』をテーマとした講演と、血管年齢などの測定を行っていただきます。また、簡易ピアノの演奏に合わせて、｢たき火｣と｢心の窓に灯を｣を歌います。 ご高齢の方はもちろん、幼児とともに親子での参加も大歓迎です。
	皆さまのご参加をお待ちしています。

