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令和 8年（2026年）9月 15日 【隔月刊】 

放光寺町会移動支援推進委員会事務局 

 

応援バザーへの出品をお願いします 

～品物を出して応援、買って応援～ 

11 月 14 日（土)、秋の交流会の関連行事と

して「お互いさまタクシー」応援バザーを開

催します。ご参加いただき、ぜひ、お買い求

めください。 

 

組長、地区長を通じて、または直接、公民館

に搬入ください。11 月 13 日（金）の 13 時

から 15 時まで、移動支援推進委員が待機し

ています。 

☆★☆私たちは移動支援「お互いさまタクシー」を応援しています☆★☆ 

 

「お互いさまタクシー」通信 第 26号 

 

今後の予定 

9 月 26 日 第 55 回茶話会 

（敬老祝賀会） 

10 月 10 日 第 32 回推進委員

会 

10 月 23 日 第 56 回茶話会 

出前ふれあい教室 

11 月 20 日 第 57 回茶話会 

明治安田生命 

詳しくは、回覧をご覧ください。 

【裏面につづく】 

募集する品物（未利用品） 

贈答品、タオル、洗剤、雑貨、衣類

（新品に限る）、食器、陶器、缶詰・

飲料・調味料（賞味期限要確認）、

手づくり小物、小型家電製品など

ど。 
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茶話会を開催しました 
原則として、毎月第 3 金曜日の 10 時より茶話会を開催しています。 

第 53 回茶話会＆出前ふれあい健康教室（7 月

17 日）では、数字が書かれたピンを倒して得点を

競う「モルック」を、チーム対抗で楽しみました。ま

た、地区担当保健師からは熱中症予防の説明のほ

か、血圧測定や健康相談を行っていただきまし

た。第 54 回茶話会（8 月 19 日）では、城山老健

施設による「歌うことで脳が若返る！音楽療法」

を開催し、参加者全員で昭和の懐かしい曲を歌い

ました。 

第55回（9月26日）は敬老祝賀会と併催し、10

月 23 日の第 56 回茶話会では、地区福祉ひろば

による出前ふれあい健康教室（いきいき百歳体操など）を実施する予定です。 

ぜひ、ご参加ください。 

「お互いさまタクシー」事業に多くの方からご寄付をいただいております 
7 月 1 日よりご寄付の受付を開始し、9 月 10 日現在、30 名（団体を含む）の皆さま

より 24.3 万円のご寄付を賜りました。皆さまからのご支援は、移動にお困りの方の

外出を継続的に支えるうえで大きな力となっております。いただいたご寄付は、事業

の目的に沿って適切に活用し、地域の移動環境の充実に役立ててまいります。 

地域の安心につながる取り組みに、引き続きご支援を賜れれば幸いです。 

右の QR コードから「長野県みらいベース 移動支援『お互いさまタ

クシー』」の申込フォームへ進み、必要事項をご入力いただくと、

2,000 円から寄付が可能です。 

☆★☆ お互いさまタクシーを使ってみました☆★☆ 

第 4 地区 Y さん 

地区福祉ひろばや地区公民館ではさまざまな行事が企画されていますが、町内から参加するために

は「交通手段」の確保が欠かせません。そこで、気の合う方をお誘いし、お互いさまタクシーを利用し

て 3 名で参加しました。日頃は自宅にこもりがちだった方にも楽しんでいただくことができました。

今後も機会を見て地区行事に参加したいと考えていますが、誘い合って参加できる関係づくりが課

題であると感じています。 


