
　
今
年
度
、
松
本
市
で
は
大
き

な
災
害
が
な
く
、 

ま
ず
は
安
堵

し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
「
災

害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
」
と
い
う
意
識
を
常
に
持
ち

続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
当
町
会
で
は
、
防
災
倉
庫
に

ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
担
架
・
発
電
機
・ 

誘
導
灯
な
ど
を
配
備
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
を
災
害
時
に
確
実

に
運
用
す
る
た
め
に
は
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
で
の
確
認
に
と
ど
ま
ら
ず
、

定
期
的
な
実
地
テ
ス
ト
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
希
薄
化
が
進
む
中
、 

高
齢
者

や
要
支
援
者
の
避
難
・
救
出
を

ど
の
よ
う
に
協
力
し
て
行
う
か

も
大
き
な
課
題
で
す
。

　
今
後
は
町
内
会
単
独
の
訓
練

だ
け
で
な
く
、
複
数
町
会
が
参

加
す
る
大
規
模
訓
練
に
も
参
加

し
、
情
報
伝
達
。
救
護
・
初
期

消
火
・
避
難
誘
導
と
い
っ
た
具

体
的
な
役
割
を
実
践
的
に
学
ん

で
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
地
域
の
「
共
助
」 （
身
近
な
助

け
合
い
） 

と
と
も
に
、「
自
助
」

（
各
家
庭
内
で
の
防
災
用
品
の
点

検
・
水
や
食
品
の
備
蓄
） 
に
つ

い
て
も
、
継
続
し
て
呼
び
掛
け

て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
防
災
倉
庫
に
は
備
蓄
が
あ
り

ま
す
が
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
大
切
な
の
は
や
は
り
、
自
助

で
す
！

　
常
日
頃
か
ら
、
被
災
時
に
備

え
て
、
食
料
や
備
品
を
用
意
し

ま
し
ょ
う
！
普
段
の
買
い
物
で

多
め
に
購
入
し
、
古
い
も
の
か

ら
使
用
す
る
こ
と
で
常
に
一
定

量
の
食
品
を
備
蓄
し
て
お
く

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
が
有

効
で
す
。

　
防
災
物
品
が
新
た
に
配
備
さ

れ
ま
し
た
！
平
時
か
ら
使
用

し
、
慣
れ
て
お
く
、
い
わ
ゆ
る

「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」
の
考
え

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　災害が起きた時の「解像度」を上げましょう。家にいる時では
なく、職場で地震が起きた場合、日中ではなく、夜間に地震が起
きた場合。様々なシチュエーションを想定した時に備品は役立つ
か、連絡が取れない時に家族とどう落ち合うか。自分だけは大丈
夫という「正常性バイアス」が働きがちですが、常日頃小さいこ
とから具体的に考えると安心感や初動の良い判断につながります。

防 災 知 識
プチ

紹介 【ポータブル充電】
非常時に使用するための充電器です！

【ソーラーパネル】
ソーラーパネルで充電も可能。

【スポットクーラー】
暑さ対策で夏場の体育館・イベントで

使用しました！
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新企画として「昭和の遊び体験会」
を実施しました！
こま回し・けん玉・アメリカンクラッ
カー・メンコ等令和の子どもには珍
しく、昭和を生きた方は懐かしい、
おもちゃで楽しみました。
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カー・メンコ等令和の子どもには珍
しく、昭和を生きた方は懐かしい、
おもちゃで楽しみました。

毎年恒例の落語会を開催しました。
お招きした柳家権之助師匠の人柄も
あり、笑いと温かい雰囲気に包まれ
ました。プレゼントコーナーでは師匠
直筆のかわいい色紙をいただき、当
選した方は大変喜んでいました。
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参加者同士でスマホに関するお悩み事を共有しました。研修を受けた
講師の方も見えられ、基本的なことから今話題の生成AIについてなど
など…様々なテーマの話をしました。
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恒例のメンズカフェは毎回大盛況！
美味しいコーヒーと懐かしい音楽を聴きながら、各テーブ
ルでは話が盛り上がっています！来年度も継続予定です！ぜ
ひ来てください！次回は4月21日（火）！！
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年間を通じて、様々な活動
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もぜひ参加してください！
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気軽に公民館を利用してもらおうと企画。今回
はモルック大会の後に開催したので、大勢の方
に参加していただきました。情報発信・交流の
場になるように今後も企画していきますので
ぜひ来てください！次回は4月14日（火）！！
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苗植え体験
ウォークラリー
七夕会・収穫体験
ほめ写講座
親子体操
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クリスマス会　
わらべうた

苗植え体験
ウォークラリー
七夕会・収穫体験
ほめ写講座
親子体操
ベビーマッサージ
クリスマス会　
わらべうた

昭和の遊び体験会１5

気ままに公民館１
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新春落語会１
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スマホ講座１
23

三九郎開催！１月

メンズカフェ
散歩道

・１
20

2
24

わらべうた１
20

公
民
館
活
動
の
紹
介
1月
2月

～

子育て委員会
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