
認
知
症

認
知
症
と
と
も
に

と
と
も
に
生生
き
る
た
め
に

き
る
た
め
に

　

１
月
31
日
に
城
北
地
区
住
み
よ

い
町
づ
く
り
協
議
会
・
福
祉
の
部

会
主
催
で
長
野
県
若
年
性
認
知
症

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
伝
田

景
光
さ
ん
か
ら
「
認
知
症
当
事
者

の
方
と
、
自
分
が
認
知
症
に
な
っ

た
ら
ど
う
生
き
る
か
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
」
と
題
し
講
演
が
あ
り

40
名
の
方
が
参
加
し
共
に
考
え
合

い
ま
し
た
。

　

令
和
の
日
本
は
５
人
に
１
人
が

認
知
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
若

年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
３
名

の
方
が
長
野
県
内
か
ら
お
見
え
く

だ
さ
り
、
貴
重
な
体
験
や
現
在
の

心
境
・
状
態
な
ど
を
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
「
物
忘
れ
」だ
け
で
は
な
く
視
覚・

聴
覚
・
触
覚
に
変
化
を
も
た
ら
す

記
憶
と
感
覚
変
化
の
脳
の
病
気
で

す
。
見
え
て
い
る
世
界
、
聞
こ
え

て
い
る
世
界
が
違
い
パ
ニ
ッ
ク
に

も
な
り
ま
す
が
、
不
安
な
の
で
確

認
し
た
い
だ
け
な
の
で
す
。
病
気

と
み
る
の
で
は
な
く
、「
そ
の
人
」

　

２
月
26
日
に
城
北
公
民
館
文
化

部
講
演
会
「
最
近
の
松
本
城
」
が

40
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
元
松
本
城
管
理
事
務

所
研
究
専
門
員
の
後
藤
芳
孝
さ
ん

（
田
町
町
会
）
で
し
た
。

　

内
容
は
、

① �

市
立
博
物
館
の
解
体
と
移
転
に

よ
る
大
広
場
の
誕
生

② �

外
堀
発
掘
の
進
行

③ �

使
用
木
材
調
査
等
に
よ
る
築
城

年
代
の
明
確
化

④ �

耐
震
化
工
事
の
計
画

�

に
大
別
さ
れ
ま
し
た
。

　

①
で
は
、
大
広
場
と
な
っ
た
場

所
が
、
歴
史
的
に
ど
の
よ
う
に
使

わ
れ
て
き
た
か
の
説
明
が
あ
り
、

こ
れ
を
知
っ
た
上
で
ど
の
よ
う
に

活
用
す
る
か
市
民
が
考
え
合
う
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
か
。

の
性
格
を
見
て
接
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
記
憶
は
消
え
て
も
「
心
」

は
生
き
て
い
ま
す
。

　

も
し
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

ど
ん
な
に
努
力
し
て
も
１
人
や
家

族
の
力
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
の

で
、
決
し
て
１
人
で
抱
え
込
ま
な

い
で
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」（
同
じ

体
験
を
持
つ
仲
間
）
と
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
同
じ
悩
み
を

持
つ
方
と
話
す
こ
と
で
「
自
分
だ

け
じ
ゃ
な
い
」
の
安
心
感
が
生
ま

れ
ま
す
。
松
本
市
に
も「
本
人
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
や
「
若
年
性
認
知
症

　

②
で
は
、
大
木
が
掘
の
中

に
お
か
れ
て
い
る
こ
と
や
、

４
０
０
年
以
上
前
の
地
震
に
よ

る
断
層
が
発
見
さ
れ
た
。

　

③
で
は
、
松
本
城
の
天
守
が
文

禄
２
年
（
１
５
９
３
）
か
ら
３
年

に
か
け
て
造
ら
れ
た
と
の
松
本
市

の
公
式
見
解
に
対
し
て
、
伐
採
木

が
は
っ
き
り
し
て
い
る
木
材
の
年

齢
幅
を
測
定
し
て
、
グ
ラ
フ
化
し

た
年
輪
パ
タ
ー
ン
に
天
守
の
木
材

を
適
用
し
て
調
査
す
る
年
輪
年
代

測
定
法
に
よ
り
、
年
代
が
数
年
下

が
る
結
果
が
出
た
こ
と
、
木
材
の

加
工
痕
の
調
査
か
ら
、
上
階
に
い

く
に
し
た
が
っ
て
丁
寧
な
仕
上
げ

に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
報
告

さ
れ
て
い
る
。

　

④
で
は
、
内
部
に
鉄
材
を
地
下

か
ら
５
階
ま
で
組
み
、
耐
震
性
ダ

ン
パ
ー
、
オ
イ
ル
ダ
ン
パ
ー
と
組

み
合
わ
せ
て
耐
震
化
を
図
る
と
の

計
画
も
あ
る
。
と
の
情
報
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。　

そ
の
後
、
茶
話

会
が
開
か
れ
、
活

発
な
質
疑
応
答
が

あ
り
ま
し
た
。

　

全
体
で
約
２
時

間
の
講
演
会
で
し

た
が
、
わ
か
り
や

す
い
資
料
と
説
明

で
濃
密
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
の

仲
間
が
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
相

談
し
て
く
だ
さ

い
。
伝
田
さ
ん

た
ち
は
「
サ

ポ
ー
タ
ー
」
で

は
な
く
「
パ
ー

ト
ナ
ー
」で
す
。

　

や
っ
て
あ
げ

る
の
で
は
な

く
、
そ
の
人
が

や
り
た
い
こ
と
を
一
緒
に
実
現
し

て
や
り
ま
し
ょ
う
。
心
配
は
す
る

け
ど
、
信
用
も
し
て
、
失
敗
し
て

も
い
い
、
ま
た
一
緒
に
考
え
れ
ば

い
い
の
で
す
。「
守
る
」
か
ら
「
工

夫
す
る
」
安
全
第
一
か
ら
権
利
第

一
と
考
え
を
変
え
ま
し
ょ
う
と
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

者
は
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
何
回

も
真
剣
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

重
ね
、
対
策
と
工
夫
の
希
望
実
現

を
考
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
認
知
症
を
理
解

し
て
脳
の
病
気
で
あ
っ
て
も
、「
心
」

は
生
き
て
い
ま
す
。
介
護
者
は
工

夫
し
て
、
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

や
り
方
を
変
え
て
み
て
決
し
て
１

人
で
悩
ま
ず
、
仲
間
や
地
域
と
つ

な
が
り
を
持

ち
ま
し
ょ
う

と
結
ば
れ
ま

し
た
。

▲グループ毎真剣に話し合う参加者

公
民
館
文
化
部
主
催
講
演
会

�

最
近
の
松
本
城

▲最近の松本城から目が離せません。

令和８年３月１日現在
総世帯数 3,787
総 人 口 7,642
男 3,616
女 4,026

松 本 市 公 民 館 報 第156号【城北版】③ 2026（令和８）年　3　月　30　日（月）



令和７年度令和７年度  館報編集・記録班の活動館報編集・記録班の活動（一部）（一部）

記録班は、公民館や地区の様々な事業に出向き、活動の様子を記録しています。

5/10 春のウォーキング大会

6/26 料理教室

10/18 ファミリーコンサート

11/8 マレットゴルフ大会

1/23 ケーキ作り教室

10/24 城北の宝めぐり

11/17 木曽町の文化を訪ねる

1/25 軽スポーツ交流会

5/22 大町食育ツアー

10/25 秋のウォーキング大会

12/5 地域巡り

2/6 男衆のキッチン

7/29 手づくりパンとスイーツ講座 8/1～2 公民館に泊まって遊ぼう

松 本 市 公 民 館 報 第156号④【城北版】2026（令和８）年　3　月　30　日（月）


