
島立公民館講座
令和８年度「親子フィットネス」年間スケジュール

回 日時 会場

1 ５月１1日(月)　10:30～11:30 島立体育館

2 ６月１日(月)　10:30～11:30 島立体育館

3 ７月６日(月)　10:30～11:30 島立体育館

4 ８月３日(月)　10:30～11:30 島立公民館(大会議室)

5 ９月７日(月)　10:30～11:30 島立公民館(大会議室)

6 １０月５日(月)　10:30～11:30 島立体育館

7 １１月９日(月)　10:30～11:30 島立公民館(大会議室)

8 １２月７日(月)　10:30～11:30 島立公民館(大会議室)

9 １月１８日(月)　10:30～11:30 島立公民館(大会議室)

10 ２月８日(月)　10:30～11:30 島立公民館(大会議室)

11 ３月１日(月)　10:30～11:30 島立公民館(大会議室)
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