
文化の日 やきいも会（保育園） やきいも会予備日（保育園）

【保健師在所】午前

　Pｍ１：１０～（ひろば）
　集合：橋倉公民館

参観日 年長（保育園） 【保健師在所】午後 参観日 年中･ひよこ（保育園） 【保健師在所】午後

　Aｍ８：３０～（ひろば）

◎民生児童委員協議会

◎こんな山辺にするじゃん会 定例会

避難訓練（保育園） 参観日 ことり（保育園） ｻｯｶｰ教室 　年中･年長（保育園） 参観日 年少（保育園） 持久走大会（小学校）
【保健師在所】午後

◎ふれあい会

　Pｍ１：１０～（ひろば）
　集合場所：福祉ひろば

◎定例町会長会

勤労感謝の日 【保健師在所】午前 観劇会（保育園） 誕生会（保育園）

◎銭太鼓
◎オレンジカフェおらん家

　Pｍ１：２０～（ひろば）
　集合場所：入山辺公民館

未就園児交流（保育園）

◎ひろば運動会

※保健師在所は急遽変更となる場合がありますのでご了承ください。

　：健康相談

発行：入山辺地区地域づくりセンター
    

　Pm１：３０～（生活支援員）

◎グラウンドウォーキング

　Pm７：００～

　Ｐｍ１：３０～

◎ウォーキング 　Am９：３０～（ひろば） ◎百歳体操

　Pｍ１:３０～

4

◎第43回松本市長杯争奪球技大会

◎こんな山辺にするじゃん会

・ソフトバレーボール    Am９：３０～１１：００ ◎エルダーで健康体操
   場所：入山辺公民館 　集合場所：入山辺公民館 　Pm２：００～（ひろば） ◎セラバンド（ひろば）　会場：ｴｱ･ｳｫｰﾀｰｱﾘｰﾅ松本

◎珈琲をたしなむ会
　Pm２：００～（生活支援員）

令和８年１１月　入山辺地区カレンダー
日 月 火 水 木

◎山辺地区開発促進協議会

1 2

金 土
3 4 5 6 7

◎ふれあい健康教室 ◎グラウンドウォーキング
　林城山清掃

◎第48回入山辺地区文化祭

　会場：入山辺公民館 　Pm１：３０～（生活支援員）
　集合場所：福祉ひろば 　Pm４：３０～（公民館）

◎館報編集委員会 　Am９：００～（出張所）
　Ａｍ８：３０～（公民館） 　Am１０：３０～（生活支援員）

8 9 10 11 12 13

　Am１０：３０～（生活支援員） 　Am８：３０～（出張所）

14

◎地区防災訓練◎ウォーキング◎保健師による健康相談 ◎歌の会

15 16 17 18 19 20 21

◎東山部不用食器回収
◎百歳体操　Am９：００～正午

　会場：入山辺運動広場 　Pm１：３０～（生活支援員）

◎ウォーキング 　Am１０：３０～（生活支援員）　Aｍ１０：００～

　Pm１：３０～（出張所）◎折り紙講座 　Pｍ１:３０～（ひろば）
　ワークショップ

24 25 26 27 2822 23

　Pm７：００～（出張所）

　会場：入山辺公民館 ◎おしゃべりサロン

　Pｍ１:３０～（ひろば） ◎百歳体操 　会場：入山辺公民館

　Am９：３０～（ひろば） ◎入山辺!全員集合!!実行委員会

◎ウォーキング
　Aｍ９：３０～（ひろば）
◎百歳体操

◎生き生き元気塾

　Pm１：３０～（生活支援員）

　Ｐｍ１：３０～（ひろば） 　Pｍ７:００～（公民館）

　　 ：保健師在所（出張所)

この紙は市役所で発生した使用済古紙を製紙機で再生したものです。

529 30 1 2 3

　Am９：３０～（ひろば）
◎歌の会
　Am１０：３０～（生活支援員）

＜問い合わせ先＞
入山辺出張所・公民館 ３２－１３８９ 福祉ひろば ３１－２２９９
山辺小学校 ３２－２６１９ 山辺中学校 ３２－０２６７
入山辺保育園 ３３－２０６３

【ご注意】
各行事の（ ）内は、問い合わせ先を記載しています。
開催場所とは異なる場合がありますのでご了承ください。


