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令和８年度町会連合会・町内公民館町会役員が決まりました令和８年度町会連合会・町内公民館町会役員が決まりました令和８年度町会連合会・町内公民館町会役員が決まりました
【町内公民館長会】

会　長　大瀧　健太さん（古　池）
副会長　藤田　厚志さん（野　口）
庶　務　中沢　勝彦さん（境新田）
会　計　瀬戸　俊樹さん（西　原）
監　事　須澤　真澄さん（東耕地）
監　事 　大槻　繁さん    （西耕地）

会　長    上條　昌明さん（南耕地）
副会長    浦沢     芳恵さん（北今井）
会　計　倉本　栄さん    （北耕地）
監　事　藤澤　徹也さん（上新田）
監　事　山本　公利さん（堂　村）

【町会連合会】

地区担当保健師からのお知らせコーナー
今井地区では地区担当保健師による「育児相談日」「健康相談日」を毎月設けています。
ぜひ、お気軽にお越しください。

内　容  ：お子さんの身体計測や発育・発達の相談、 保護者の方の相談
場　所  ：今井児童センター
持ち物  ：母子健康手帳、バスタオル（身体計測の場合）
日　程  ：概ね第３木曜日開催ですが、日程は今井地区だよりのｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝﾀﾞｰでご確認ください。

内　容  ：血圧測定や健康診断結果の説明等、健康に関すること全般
場　所  ：今井地区福祉ひろば
持ち物  ：健康診断結果（必要時）
日　程  ：概ね第４金曜日開催ですが、日程は今井地区だよりのｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝﾀﾞｰでご確認ください。
　　　　  当日同時開催しているひろば喫茶内で実施しています。

寄付金活動にご協力いただきました皆様へ

今井地区掲示板今井地区掲示板今井地区掲示板今井地区掲示板
サークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方はサークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方は
今井公民館（59-2001）までお問い合わせください。今井公民館（59-2001）までお問い合わせください。
サークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方はサークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方は

今井公民館（59-2001）までお問い合わせください。今井公民館（59-2001）までお問い合わせください。

寄付金活動のご報告
　このたび実施いたしました、「鉢盛中学校  創立60周年記念 寄付金活動」につきまして、無事に終了いたし
ましたのでご報告申し上げます。
　皆様からお寄せいただいたご厚意は332,112円となり、活動に必要な経費として12,112円を使用し、残額
320,000円にてジェットヒーターを1台購入し、寄贈いたしました。
　皆様の暖かいご支援とご協力に、心より感謝申し上げます。お寄せいただいたお気持ちは、確かに必要とさ
れる場所へ届けることができました。今後とも、地域のためにできることを一つ一つ取り組んでいきたいと思
っております。誠にありがとうございました。

鉢盛中学校平成元年度卒業同期会

月



市町村合併の際に、合併前の旧村等が持っていた山林、ため池、温泉、墓地などの財産を、合併後
も旧村等の住民だけで管理・運営するために認められた特別の仕組み（特別地方公共団体）のこと

8:30　 今井公民館集合

8:40　 今井公民館出発

9:10　 鉢盛山今井財産区

　　　 （自然観察・山菜摘み）

12:00　今井公民館到着（昼食）

13:00　解散

スケジュール

マレットゴルフ教室マレットゴルフ教室マレットゴルフ教室
日　時  ：

会　場  ：
持ち物  ：
参加費  ：
申込み  ：

毎月第２、４（火）（4/14・28）
８：３０～１０：００
鎖川親水公園マレットゴルフ場集合
スティック、球、マーク等
無料
不要

持ち寄りの歴史談議持ち寄りの歴史談議持ち寄りの歴史談議
日　時  ：

会　場  ：
講　師  ：
持ち物  ：
参加費  ：
申込み  ：

毎月第３（金）（4/17）
１０：００～１１：３０
今井公民館  西館１階会議室１
桜井　政男さん（西耕地）
筆記用具等
無料
初参加の方は事前に今井公民館へ

４月１７日（金）１８：００～
今井公民館東館１階会食会議室
２０名程度
１，０００円（材料費）
4月15日（水）までに今井公民館へ
お好みのお飲み物があれば、お持ち
よりください。

春の公民館居酒屋春の公民館居酒屋春の公民館居酒屋
日　時　：
会　場　：
定　員　：
参加費　：
申込み　：
持ち物　：

りんごっこ「お話会」りんごっこ「お話会」りんごっこ「お話会」
日　時　：
会　場　：
内　容　：
申込み　：

５月１２日（火）１０：００～
今井児童センター
「つばさ文庫」おはなし会
５月８日（金）までに今井公民館へ

財産区ってなぁに

公民館から
親子での参加も大歓迎！鉢盛山今井財産区を知ろう！

春の自然観察会春の自然観察会春の自然観察会

日　時　：
持ち物　：

参加費　：
申込み　：
その他　：

５月９日（土）８：３０～
おにぎり、雨具、ビニール袋等（山菜用）
※ペットボトルのお茶を１人１本用意します。
大人500円、子ども300円（昼食代等）
４月２４日（金）までに今井公民館へ
山歩きのできる服装でお越しください。
現地までの異動は車で相乗りです。

今井小学校卒業生への寄せ書きの今井小学校卒業生への寄せ書きの

　　　　　　　　　　　　ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

今井小学校卒業生への寄せ書きの

　　　　　　ご協力ありがとうございました

多くの皆さまから心温まるメッセージをお寄せいただき誠に  

 ありがとうございました。

地域の皆さまの想いが、卒業生の新たな門出を優しく後押し

してくれることと思います。

こちらのQRコードからも
お申込みいただけます。

https://www.google.com/search?q=%E7%89%B9%E5%88%A5%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%85%AC%E5%85%B1%E5%9B%A3%E4%BD%93&sca_esv=014cb5ad1839ea23&rlz=1C1GCEA_enJP1136JP1145&sxsrf=ANbL-n7kba6jwKW8o6E6dQ5LsVnU0Kgnsg%3A1773274833985&ei=0QayacDpO8bT2roPysLnkQo&biw=1366&bih=641&ved=2ahUKEwi784jJi5mTAxUB4jQHHdmFDRcQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%E8%B2%A1%E7%94%A3%E5%8C%BA%E3%81%A3%E3%81%A6%EF%BC%9F%E3%80%80%E7%B0%A1%E5%8D%98%E3%81%AB&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHuiyoeeUo-WMuuOBo-OBpu-8n-OAgOewoeWNmOOBqzIFECEYoAFI8xZQ2QFY5RNwAXgBkAEAmAGPAaAB5gKqAQMwLjO4AQPIAQD4AQGYAgSgAvgCwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGIAEGKIEwgIIEAAYogQYiQWYAwCIBgGQBgqSBwMxLjOgB-AEsgcDMC4zuAfxAsIHBTAuMi4yyAcNgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDachKTwF3_EhTUREHnEDfpr8kzwtYIx3e0EmxNhGjdUaDQZSa_7OEgz6QBaYO-Yt5u2MZJlhRI5edCqIDq4UOjAbzQDV-Fpxv5FBKQk_2sK9J_sMOPpcPyxEtqkcrbkeNswS0qQxoNqsgalfh6--_cySEGlOKFKww22QjvadXzpRIw0Y98l0VwhWDLrNyJYpXn&csui=3
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福祉ひろばから

楽しくからだを動かす日ボールで楽しむ日

ひろばで歌おう！ ひろば喫茶

日時：4月1日（水） 5月7日(木)10：00～

持物：あればバランスボール、飲み物
日時：4月16日（木） 28日(火)10：00～

日時：4月17日（金） 13：30～ 日時：4月24日（金） 13：00～

リンパマッサージとボールで体幹を鍛えます！

音楽と映像を使って楽しくストレッチ・筋トレ・

脳トレをやっています！

歌うこと、聴くことが好きな方はいかがですか？

歌は健康に良いとされていますよ！

お気軽におでかけください🎵

コーヒー、紅茶、お抹茶がお菓子とセットで

お得！おしゃべりの場としてもぜひどうぞ🎵

コーヒー・紅茶…100円　お抹茶…300円

TEL・FAX 50-3188

毎年大好評！送迎ボランティア「信濃会」の皆さんの車で池田町まで

お出かけしませんか？　山桜や美術館で綺麗なものを鑑賞しましょう！

八面大王足湯で歩いて疲れた足もリフレッシュ！

ふれあい健康教室

日時：4月9日（木）9：30～

場所：今井地区公民館東館２階

今月は恒例のスプリングコンサート！

定番の曲や懐かしい曲など…生演奏で楽しみましょう！

ご参加お待ちしております！

時間：11：00～12：00

場所：今井公民館エレベーター前

森のこびと

お弁当…500円　　パン120円～

焼菓子…100円～

「スプリングコンサート」

出演：お達者倶楽部

「信濃会」と行く　

日　時：4月14日（火）　ひろば集合8：50　出発9：00

参加費：1,000円(昼食代別)

持ち物：タオル(足湯用)　定員：16名

申し込み締め切り：4月9日(木)まで

完全先着順 ですのでご興味のある方はお早めにお申し込みください！

皆さまのお申込みをお待ちしております！

今年度もよろしくお願いします

令和8年度もひろばのコーディネーターは藤田（南耕地）と塩原（古池）です！

相談事やお話などある時はぜひ、ひろばへおでかけください！

陸郷の山桜と北アルプス展望美術館



日 曜日 今井公民館・地域づくりセンター 今井福祉ひろば
保健師
在所日

1 水 ボールで楽しむ日（１０：００）

2 木 下見のため職員不在（９：００～１６：００） AM

3 金 まつようクラブ（９：３０～１２：３０）

4 土

5 日

6 月

7 火 スポーツボイス（１８：３０）

8 水 今井を学ぶ会（９：３０）

9 木 ふれあい健康教室（９：３０） AM

10 金 ふきぼこの会（１３：００）　歌留多の会（１９：００）

11 土

12 日

13 月

14 火 マレットゴルフ教室（8：30） 俳句の会（９：３０）　信濃会と行く（８：３０）

15 水 体力づくりサポーター会議（１３：３０）

16 木 楽しく身体を動かす日（１０：００）　　　プアメリア（１８：００） 育児

17 金 持ち寄りの歴史談義（10：00）居酒屋公民館（18：00） ひろばで歌おう（１３：３０）

18 土

19 日 戦没者慰霊祭（13：30）

20 月

21 火 ふきぼこの会（１３：００）　スポーツボイス（１８：３０）

22 水 今井を学ぶ会（９：３０）

23 木 サークル長会議（９：３０）

24 金 ひろば喫茶（１３：００） 健康

25 土

26 日

27 月

28 火 マレットゴルフ教室（8：30） 楽しく身体を動かす日（１０：００）

29 水

30 木

日 曜日 今井公民館・地域づくりセンター 今井福祉ひろば 保健師
在所日

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 ボールで楽しむ日（１０：００） AM

8 金 ふきぼこの会（１３：００）　歌留多の会（１９：００）

9 土 春の自然観察会（8：30）

10 日

※育児…育児相談日、健康…健康相談日

令和８年４月　今井地区イベントカレンダー

５月上旬ごろまでの予定

職員連絡会（１５：００）
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