
令和 8 年度 学校給食予定献立表 松本市梓川学校給食センター

月 火 水 木 金

6 8 牛乳
ぎゅうにゅう

9 牛乳
ぎゅうにゅう

10 牛乳
ぎゅうにゅう

ピザトースト ごはん ごはん

鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のスープ 五目
ご も く

汁
じ る

みそ汁
し る

オムレツ 手作
て づ く

りハンバーグ 鶏肉
と り に く

と凍
こ お

り豆腐
と う ふ

のカレー揚
あ

げ

フレンチサラダ シャキシャキポテトサラダ じゃこあえ

13 牛乳
ぎゅうにゅう

14 牛乳
ぎゅうにゅう

15 牛乳
ぎゅうにゅう

16 牛乳
ぎゅうにゅう

17 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん 丸
ま る

パン 菜
な

めし ごはん

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

白菜
は く さ い

といももちのスープ ホワイトシチュー 豚汁
と ん じ る

はるさめスープ

さわらの幽庵
ゆ う あ ん

焼
や

き 豚
ぶ た

どんの具
ぐ

フィッシュポーション 信田
し の だ

煮
に

揚
あ

げささみのレモンソース

ひじきの煮
に

つけ 磯
い そ

マヨサラダ ブロッコリーサラダ なめたけあえ のり酢
す

あえ

清見
き よ み

オレンジ

20 牛乳
ぎゅうにゅう

21 牛乳
ぎゅうにゅう

22 牛乳
ぎゅうにゅう

23 牛乳
ぎゅうにゅう

24 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん 背割
せ わ

りコッペパン ごはん ごはん

ワンタンスープ お祝
い わ

いすまし汁
じ る

ポトフ みそけんちん汁
じ る

ポークカレー

ビビンバ 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

揚
あ

げ ロングウインナー ひらすの西京
さいきょう

みそ漬
づ

け焼
や

き 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

もやしのナムル まぜっこサラダ マカロニサラダ ささみサラダ 福神
ふ く じ ん

漬
づ

けあえ

クレープ（いちご）

27 牛乳
ぎゅうにゅう

28 牛乳
ぎゅうにゅう

30 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん キムタクごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

汁
じ る

根菜
こ ん さ い

汁
じ る

わかめスープ

肉
に く

しゅうまい 三色
さん し ょ く

そぼろ 野菜
や さ い

コロッケ

海藻
か い そ う

サラダ こんぶ和
あ

え おかかあえ

都合により献立が変更になることがあります

かみかみ食材
を使った献立

具だくさん
みそ汁

小1・中学
欠食

入学・進級
お祝い献立

小２個
中３個

小1・中3

欠食

小1欠食 小1欠食 小1欠食

小1・中3

欠食

小1・中3

欠食


