
 

 

 

 

 

 

イラン情勢が気にかかりで憂鬱な気分になりますが、季節は確実に春の足音を刻んでいます。西町公

園のパンジーやビオラが厳しい冬を乗り越えて美しい花弁を見せてくれています。 

 

 

 

 

北側花壇と東側花壇には、藁を敷き詰めたので大分寒さを凌げたようです。昨年は、何もやらなかった

のでいくつか枯れてしまいました。今年はバッチリです。さらに美しく生長して私達の目を楽しませてくれ

ることでしょう。 

 

 

３月２５日（水）城北公民館で本年度最後のふれ愛健康教室が行われました。参加者とスタッフ併せて

５０数名が集いました。西町と堂町が担当町会でした。西町では奥寺さん、住吉さん、井口さん、村田さん、

桐原が参加しました。体操、歌、レクリエーション等皆さんで楽しみました。 

「来たときは、何もしゃべりませんでした。でもお帰りになるときは表情が豊かになりいっぱい話しかけ

てくだいました。」（あるスタッフが反省会の折に語った言葉） 

この言葉がすべてを物語っています。実に有意義でいい会でした。 
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西町公民館便り 

４月号 

つき月号 

月号 

令和８年 
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ふれ愛健康教室 西町町会・堂町町会担当 
   

文責 公民館長 桐原 憲治 


