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本日の内容

２．意見交換会

ライフスタイルなど

フリートーク

１．議会報告会

01. 松本市議会について

02. 厚生委員会について



議会とは？

○ 憲法
第９３条
地方公共団体には、法律の
定めるところにより、その議
事機関として議会を設置する。
地方公共団体の長、その議
会の議員・・・は、その地方
公共団体の住民が、直接これ
を選挙する。

○ 地方自治法
第８９条
普通地方公共団体にその議
事機関として、当該普通地方
公共団体の住民が選挙した議
員をもつて組織される議会を
置く。

よく話し合うことが
基本です。



○ 地方自治法
第８９条
２ 普通地方公共団体の議会は、この法律の定め
るところにより当該普通地方公共団体の重要な
意思決定に関する事件を議決し、並びにこの法
律に定める検査及び調査その他の権限を行使す
る。

３ 前項に規定する議会の権限の適切な行使に資
するため、普通地方公共団体の議会の議員は、
住民の負託を受け、誠実にその職務を行わなけ
ればならない。

第９６条 普通地方公共団体の議会は、次に掲げ
る事件を議決しなければならない。
⑴ 条例を設け又は改廃すること。
⑵ 予算を定めること。・・・

議員とは？

①市の仕事が正しく行われてるかチェックし、

評価しています。

②市の提案を審査し、議員からも

提案します。

③市の仕事について市民に説明し、

参加も進めます。

④市民の意見をよく聞いて、

議会に反映します。



国会議員の女性比率（202５年11月時点）
〇 衆議院
７３人／４６５人 １５．７％

〇 参議院
７３人／２４８人 ２９．４％

松本市議会議員の女性比率（2025年11月時点）
１２人／３０人 ４０．０％

国会議員の平均年齢（2024年11月時点）
〇 衆議院
５５．５歳（最年少25歳、最年長85歳）

松本市議会議員の平均年齢（2025年11月時点）
５９．６歳（最年少31歳、最年長78歳）

松本市議会の議員について

松本市には今、３０人の議員がいます。

市議会議員選挙に立候補できるのは

２５歳以上の市民です。



本会議と委員会



松本市議会の委員会
※（ ）内は定数

▶常任委員会（一般的な地方公共団体の事務に関する審査）

総務委員会（８人） 厚生委員会（８人）
経済文教委員会（8人）建設環境委員会（７人）

▶特別委員会（議会の議決により付議された事件に関する審査）

市役所新庁舎建設特別委員会（15人）
市立病院建設特別委員会（1６人）

▶議会運営委員会（議会の運営等に関する事項の審査）

（10人）



議員は、市の仕事をチェックしたり、市民の意見を聞いて市に提案したりしています。
市からの提案を審査したり、市の取り組みについて話し合う場として、「委員会」があります。

市からの提案を審査したりするときに、全員で話し合
いをするのは大変なので、いくつかの委員会に分かれ
て、専門的・効率的に話し合いをしています。
委員会で審査した結果は、全議員に報告します。 市のお金・職員、税金、危機管理

に関することなど

総 務

こども・若者、健康、病院
に関することなど

厚 生

観光、農業、地域づくりセンター、
学校に関することなど

経済文教

環境、道路・交通、水道に関する
ことなど

建設環境

松本市議会にある４つの委員会

委員会ってなんだろう？



常任委員会では、調査・研究テーマを設定し、市に対して政策
の改善や実施を求めていく、政策提言を積極的に実施

Ｒ６ 政策提言 一覧
①総務委員会
「中心市街地のまちづくりに関する提言書」
②厚生委員会
「身寄りなき老後の支援に関する提言書」
③経済文教委員会
「史跡松本城の桜の管理に関する提言書」
④建設環境委員会
「ＡＩを活用した水道管路診断の実施に関する提言書」

議会の政策立案機能が十分に発揮されたことの表れ

常任委員会の政策提言



10

高校生との交流事業



松本市議会の評価
早稲田大学デモクラシー創造研究所が実施した「地域経営のための議会改革度調査２０２４」

において、松本市議会は全国４位の評価を受けました。



松本市議会だより あなたと議会ＨＰ

参考資料



02.厚生委員会について



厚生委員会では、こども・若者、健康、病院に関することなどについて、
市の仕事をチェックしたり、市民の意見を聞いて市に提案したりしています。

令和７年度厚生委員会・協議会における審査項目（抜粋）
・松本市安曇デイサービスセンターの空調設備更新工事について
・松本市立病院における医療事故について
・在宅当番医制の見直しについて
・物価高騰対応子育て世帯支援事業の実施について
・松本市立病院産科診療機能の見直しについて
・松本市障害福祉サービス支給決定基準策定の進捗状況について
・令和７年度松本市一般会計補正予算（第４号）中厚生委員会関係予算

（民生委員の活動費の増額、物価高騰対応子育て世帯支援事業に係る
予算など）

厚生委員会について①



令和７年度は、「結婚支援事業について(仮)」を調査・研究テーマとし、
松本市で実施している内容や、先進的な取組みを進める自治体の視察を
行っています。
今回、調査・研究を進める中で、若者の皆さんの結婚に対する考え方や

ご自身のライフスタイルについてお聞きしたいとの思いから、意見交換会
を開催させていただきました。

厚生委員会について②

物価高騰
と賃金

子育ての
不安

結婚観
健康への
不安



結婚支援事業に関する調査・研究の進捗状況は次のとおりです。

埼玉県
・恋たまサポートセンターという公的な結婚支援センターがある。
・ＥＱアセスメントという１１２問に及ぶ価値観診断テストに基づき、ＡＩマッチン
グを実施
・一般料金：16,000円 会員料金：11,000円（いずれも２年間で）

-厚生委員会について③

先進地の視察から

栃木県
・４８問の婚活力診断テストと、３６問の恋愛パーソナル診断に基づき、趣味検索、
ビッグデータ検索、性格診断マッチングを実施
・入会金：1０,000円（２年間で）

共通する課題
・男女比に偏りがある（概ね男性６～７割、女性３～４割）



ご清聴ありがとうございました

ここからは、意見交換会でみなさんの

意見を聞かせてください。


