
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フロアホッケー 

運動のできる服装、室内シ

ューズ、飲み物、申込書※ 
※電子申請以外の方 

パラ☆スポくらぶ 

〇棒状
ぼうじょう

スティックで、ドーナツ型
がた

のパックを奪
うば

い合
あ

い、相手
あ い て

ゴールにシュートします 

〇年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

・障
しょう

がいの有無
う む

に関係
かんけい

なく誰
だれ

にでも楽
たの

しめるスポーツです 

【申込み・問合せ】松本市スポーツ部スポーツ事業推進課 

〒390-0801 松本市美須々5-1 エア・ウォーターアリーナ松本内 

電話 45-9511 FAX 45-1024 MAIL sports@city.matsumoto.lg.jp 

5月23日 (土) 
午後2時～4時 
(午後 1時 45分から受付開始) 

会場：庄内体育館 

対象者 

定 員 

持ち物 

 

申込方法 

小学生以上 
障がいの有無に関わらずどなたでも

参加できます 

20名（要事前申込み） 
※定員に達していない場合は当日参加可 

4 月 23 日(木)～5月 20 日(水)まで 
電子申請、メール、FAX、郵送、電話、窓口にて 

 

(電子申請、電話、FAX、メール、郵送、窓口で可能) 
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電子申請以外でお申込みの方は市 HP から申込書をダウンロードください。 

申込書の郵送をご希望の方はメールまたはお電話にてお申し付けください。 

 

講師 ： 神田 章さん 
【プロフィール】 

・ＪＦＨＦ常務理事  

・ＪＦＨＦ認定Ｓ種インストラクター 

・ＪＦＨＦ認定１級レフェリー 

※ＪＦＨＦ…日本フロアホッケー連盟 

 

電子申請 市ホームページ 

 電子申請がおすすめ！ 


