
しる

にくだんご こ

しる

かんろに

げんき

しる

さけ しおや

い に

まーぼーどうふ

こんにゃくめん

ちゅうか

せわ

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより



じる

とり あまから あ

やき なんばん

いわ しる

さんぞく や

いわ とうにゅう

だんご じる

にく

ず

きりこ

とんじる

み そ に

はるさめ そう

とり

わん

や

い

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp

。

＊

～松本市が給食づくりで大切にしていること～

＊

＊

＊

＊

＊


