
 

◆令和８年度 梓川地区育児相談・健康相談のお知らせ     西部保健センター ☎92－8001 

令和８年度の育児相談・健康相談を梓川保健センターで行います。お子さんの身長・体重測定や、大人の

方の血圧測定や健康に関する相談を行っています。お気軽にお出かけください。 

❏ 期 日  毎月第２月曜日（１０月、１月は第３月曜日です） 

         

 

 

 

 

❏ 時  間   午前9:30～11:00     

❏ 持ち物   母子手帳、バスタオル（お子さん）、健康手帳（お持ちの方） 

❏ その他   9月は『管理栄養士』が来ます。  個別相談ができますので、ぜひお越しください。 

◆狂犬病予防注射集合注射のお知らせ       松本市保健所 食品・生活衛生 ☎４０－０７０６  

❏ 日  程   

 

 

 

 

❏ 対 象   生後９１日以上のすべての飼育犬 

❏ 料 金   注 射 料  ３，６００円 （注射済票交付手数料５５０円を含む） 

登 録 手 数 料  ３，０００円 （登録のない犬は別途必要となります） 

        お釣りのないように、ご協力ください。 

❏ 持ち物   狂犬病予防注射の案内はがき（３月中旬に発送予定） 

❏ その他   梓川地区以外の日程は、市ホームページ「令和８年度狂犬病予防注射の集合注射を実施し

ます」をご覧ください。 

◆農作業時のお願い                           梓川営農支援センター ☎７８－３００2 

❏ 田畑の耕起作業について 

田畑の耕起から道路に出る際には、道路に土が落ちないよう十分に注意してください。道路に土が落

ちてしまった場合は清掃を行い、地域の環境美化に心掛けてください。 

❏ 野焼きの事故が発生しています 

 

 

 

◆春の梓川寄席（落語）の開催                         梓川図書館 ☎76－2070 

   昨年に引き続き、梓川図書館主催の春の梓川寄席（落語）を開催します。   

❏ と  き    ４月２６日（日）１０時３０分～１１時３０分      

❏ ところ    梓川アカデミア館 １階ギャラリー      

❏ 出 演    まつかわ落語会 風まんだら（すずの家真田丸、今昔亭うさぎ、乙女家恋さん 予定） 

❏ 定 員    ５０人（要申込み・入場無料）       

❏ お申込・お問合せ  梓川図書館（☎７６－２０７０）まで ※休館日：毎週月曜日、祝日、第４金曜日  
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※予約不要 

月　　日 曜日 実施場所 実施時間

4月16日 木 梓川支所 10：00～11：30

4月22日 水 梓川支所 1０：00～11：１５

5月21日 木 梓川支所 9：30～1０：30

野焼きは原則禁止ですが、例外として農林業のやむを得ない場合は認められています。 

やむを得ず野焼きをする場合は、周辺住民の生活環境への配慮時間帯、風の強さ・向きなどを考慮し

てください。なお、火災や事故防止のため、複数人で作業し、消火したことを確認しましょう。 

４月１３日（月） ８月１０日（月）  １２月１４日（月）

５月１１日（月）  ９月１４日（月）   R9年１月１８日（月）

６月　８日（月) １０月１９日（月） ２月  ８日（月）

７月１３日（月） １１月  ９日（月） ３月　８日（月）



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしのカレンダー ４月 

 
 

 

ひろばのホームページはこちら➡  

 

福祉ひろば 
 

☎７６－１０７０  
梓川地区福祉ひろば事業推進協議会 

 

ひ‥福祉ひろば、支‥支所、公‥公民館、ま‥まちづくり協議会、保‥保健センター、森‥森林環境課、農‥農政課、耕‥耕地課、社・・地区社協 

 

       わくわく会♪
 

 
日  時： 4月 24日(金)9:30～ 
場  所： 梓川地区福祉ひろば 

内  容： 『珈琲焙煎』 『ニュースポーツ』 

参加費： 200円 

 

 

 

ふれあい健康教室 

日  時： 4月 15日(水)9:30～ 
場  所： 福祉センターホール 

内  容： 『峰ちはるコンサート』 

♪一度聴いたら誰もがファンになる♪ 

心響く歌声と楽しいトークのコンサート＊ 

男の運動ひろば 

日 時： １回目 4月 ８日(水)13:30～ 

       ２回目 4月１７日(金)13：30～ 

場 所： 梓川地区福祉ひろば 

内 容： 『木彫り教室』 

講 師： 上兼力三先生 

材料費： ３００円（１枚） 

男の運動ひろば「木彫り教室」は、全２回の開催です。 

 

一日開放日  

ひろばにおいＤＡＹ
で い

‼ 
日  時： 4 月 14日（火）9：00～、13：30～ 

場  所： 梓川地区福祉ひろば 

内  容： 『クラフトバンドで干支を作ろう！』 

 

子育てひろば「おひさま」 

日  時： 4 月 9日（木）１０：００～（受付９：３０～） 
場  所： 梓川保健センター 

内  容： ふれあい遊び、歌、体操、など 

持ち物： 母子手帳、バスタオル、お子さんに必要な物 

 

↑図案は他にも選べます↑ 

『わくわく会』が、この４月から新しく始まります。 

月に１回、ひろばに来るのが楽しみになるよ 

うな、色んなことを楽しんでいきます♪♪ 

 

 

見学でも 

オッケー👌 

 

わくわく会♪第１回目は、

やりたい‼の声も多い 

『珈琲焙煎』です‼ 

『わくわく会♪』毎月の内容は、 

このひろばだよりを見てね＊ 

誰でも参加出来るよ♪ 

日 曜 行事等内容等 所 日 曜 行事等内容等 所

1 水 18 土

2 木 19 日

3 金 ひろばウォーキング［９：0０～］ ひ

4 土 百歳体操の会［13:30～］ ひ

5 日 21 火 スポーツ吹矢［9:30～・13:30～] ひ

ひろばウォーキング［９：0０～］ ひ 手編みの会［９：３０～］ ひ

百歳体操の会［13:30～］ ひ 布遊びの会［13:30～］ ひ

7 火 スポーツ吹矢［9:30～・13:30～] ひ 23 木 体サポ集会［13:30～］ ひ

8 水 男の運動ひろば［13:30～］ ひ 24 金 わくわく会［９:30～］ ひ

9 木 子育てひろば「おひさま」［１０:００～］ ひ 25 土

10 金 大人のぬり絵［９:30～］ ひ 26 日

11 土 27 月 百歳体操の会［13:30～］ ひ

12 日 28 火

育児相談・健康相談［９：3０～］ ひ 29 水

百歳体操の会［13:30～］ ひ 30 木

14 火 一日開放日［9:00～・13：30～］ ひ

15 水 ふれあい健康教室［９:30～］ ひ 1 土

16 木 ビーズ教室[13:30～］ ひ 2 日

17 金 男の運動ひろば［13:30～］ ひ 3 月

月6

月13

水22

月20

【　５　月　】


