
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

発行：松本市鎌田地区公民館 
住所：松本市両島5-50 
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Ｒ８－１ 

今年度は松本一本ねぎ講座は実施しませんが、親子料理教室などを計画しています！ 食育講座 

裏面もご覧ください １ 

 ◆ 講 師 ： 村松 昭雄さん（井川城中区町会） 

 ◆ 会 場 ： 鎌田地区公民館 中会議室 

 ◆ 参加費 ： 無料 

◆ 定 員 ： １５名（先着順） 

◆ 申 込 ： 鎌田地区公民館窓口または 

電話（２６－０２０６）でお申し込みください 

家庭からでる生ごみと米ぬかによる「堆肥づくり」と琉球あさがお（オーシャンブルー）

でつくる「緑のカーテン」について学びましょう。 

 

４月２３日（木） 午前１０時から 

ご参加の皆さんへ★ 

琉球あさがおの苗を１株進呈します 

 ◆ 講 師 ： 田中沙恵子さん（中条町町会・フラワーコーディネーター） 

 ◆ 会 場 ： 鎌田地区公民館 中会議室 

 ◆ 参加費 ： ２，０００円 

◆ 定 員 ： １６名（先着順） 

◆ 申 込 ： ４月１０日（金）から２０日（月）までに 

 鎌田地区公民館窓口へ参加費を添えてお申し込みください 

◆ 持ち物 ： はさみ、下敷き用の新聞紙、速乾性木工用ボンド、持ち帰り用袋 

      （お持ちの方：ラジオペンチ、グルーガン） 

公民館窓口に 
見本を用意します 

暖かな春の陽気が感じられる季節になりました。華やかなアートフラワーを素敵に

アレンジして、お部屋にも春を呼び込みましょう。母の日のプレゼントにも！ 

５月８日（金） 午後１時３０分から 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

松本市公式ホームページ内＜地域の掲示板＞では、公民館や福祉ひろば、児童センターからの

おたよりをはじめ、各町会、学校、交番、中央西地域包括支援センター、松本市社協、スポー

ツ協会などからのお知らせが掲載されています。日常生活でぜひお役立てください。 

◆ 手元にはがきをご用意ください。 

◆ ５月上旬より、順次、紙のクーポン（３，０００円×２枚）が郵送されます。 

◆ 利用は５月１１日（月）から６月３０日（火）までです。 

  分割しての利用や、おつりのお渡しは出来ません。 

◆ その他、不明な点はサポートセンター（０２６－２１７－１０３７）へ。 

４月１５日（水）～６月１２日（金）の期間内に、 

０２６－２１７－１０３７ へ電話で申請します。 

令和８年度から鎌田地区公民館で高齢者福祉入浴券を交付いたします。 

また、入浴券が従来の３０枚綴りの紙券から1枚のカード式に変更します。 

＜地域の掲示板＞をぜひご覧ください 

松本市の公式ホームページ内で「地域の掲示板」を検索 

市内の各地域の中から「鎌田」を選択 

地域の掲示板 

表面もご覧ください ２ 

鎌田地区に転入

されたみなさん 


