
 

 

  

  

あたたかな日差しに誘われて、あちらこちらに花が咲き始めています。 

気分がわくわくする春の到来ですね。 

こどもプラザも新年度を迎えました。職員一同、みなさんとの出会いや 

交流を楽しみにしています。どうぞお気軽にお出かけください。 

 

 

午前 10 時 45 分～11 時 10 分(予約不要) 

春を感じながら、童謡を歌って楽しみましょう。 

講師  西澤 廉子先生 

午前 10 時 45 分～11 時 10 分(予約不要) 

    わらべうたでふれあいながら親子一緒に遊びましょう。 

 

 

年間の行事には、季節の制作やお話会・音楽のコンサート・子育ての学び

となる講座(託児付き)などがあります。日々の子育てが楽しく豊かになるよ

うに、子育てを応援する気持ちで企画します。ご参加お待ちしています。 

 

   

行事日以外の毎日、午前と午後にお楽しみタイムがあります。 

ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、体操などをしています。 

親子一緒に楽しんでくださいね。 

   

大人の方に向けて、絵本の読み聞かせをしています。まずは 

大人自身が、読み聞かせの心地よさや絵本の世界の楽しさを感 

じてほしいと願っています。 

 

西澤先生を迎えて、季節の童謡を歌っています。 

子どもは童謡が大好きです。一緒に歌いましょう♪ 

絵本の貸し出しができます。赤ちゃん向けの絵本もたくさんあります。 

親子一緒に絵本の世界をお楽しみください。 

登録をご希望の方は職員までお知らせください。 

年間を通して、子育てについて個別に相談できる日があります。保健

師・助産師・管理栄養士・保育コンシェルジュの皆さんが交替で来館し

ます。詳しくは毎月のおたよりや館内チラシをご確認ください。 

 



春の訪れと共に、新年度が始まりました。４月はあちこちでチュー

リップ、桜、タンポポなど春の花が見頃を迎えます。気候が暖かく明

るい気分になる春は、お散歩へ出掛けたり、お花見など楽しんだりし

たいですね。今の時期ならではの楽しい時間を親子でたくさん作っ

てください。 

昨年度は屋根床改修工事のため、休館や短縮開館、駐車場など大変

ご迷惑をおかけしました。４月からは通常開館（８時 30 分～17時）

となります。駐車場も以前のように北側駐車場が使用出来ますので

ご利用ください。職員一同皆さんとの出会いを楽しみにしています。

どうぞお気軽にお出かけください。 

４月 24日(金)  午前 10時～（1時間程度） 

定員 25組  申込み開始日 ４月 10日(金) 

出演 琴伝流大正琴赤穂教室 

大正琴の音色を聞きながら親子で春のコンサートを 

楽しみましょう。 

 

5 月 15日(金)  午前 10 時～（1時間程度） 

定員 25組  申込み開始日 ５月１日（金） 

出演 青田 恭子氏 

電子オルガンの素敵な演奏を親子でお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

保健師さん、助産師さん、栄養士さんなどが交替で来館し、個

別に相談できる日です。詳しくは毎月のおたより、館内チラシを

ご覧ください。 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

よーぃどん ２０２６ ４月号 

小宮こどもプラザ TEL０２６３-４７-８３１０ 

★印の行事は申込みが必要です。松本市内在住の方のみ 

予約可能です。 

平日の午後１時から４時の間に電話で申込みください。 

★印の日の通常利用は午後１時からです。 

これからの予定 

行事日以外の毎日午前10時45分と午後４時30分

から絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊び、体操な

どを行っています。親子で一緒に楽しんでくださいね。 

こどもプラザでは絵本の貸出しをしています。貸出しには年度

毎の登録が必要で、新年度は４月１日(水)から借りられます。１回

につき３冊まで一週間借りられますので、ご希望の方は職員まで

お知らせください。赤ちゃん向けの絵本や親子で楽しめる絵本も

あります。 



☆印の講座・行事は松本市在住の方のみ

予約可能です。 

平日の午後１時から４時の間に電話でお申

込みください。 

☆印の日の通常利用は午後 1時からです。 

 

 

                                          

                                          

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 穏やかな陽気が感じられる気持ちの良い季節になりました。春の

心地よい風に包まれると自然と気分も明るくなりますね。 

 南郷こどもプラザも新年度を迎えました。職員一同、みなさんとの

出会いを楽しみにしています。どうぞお気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日のお楽しみタイム 

行事日以外の毎日、午前１０時４５分と午後４時３０分から、お楽

しみタイムを行っています。絵本の読み聞かせやふれあい遊び、体

操などを親子で楽しみましょう。 

 

とんとん親子文庫 

絵本の貸出し文庫です。貸出しには年度ごとの登録が必要で

す。新年度は４月１日(水)から貸出しを開始します。登録を希望の

方は、職員までお声掛けください。絵本を通して親子で心温まる時

間を過ごしましょう。 

 

安心ルームの子育て相談日 

子育てについて気になることや悩みを個別に相談できる日です。

保健師さん、助産師さん、栄養士さんが交代で来てくれます。詳しく

は毎月のおたよりや館内チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくタイム～親子でスキンシップ～《申込み不要》 

４月１６日（木） 午前１０時４５分～（３０分程度） 

 職員によるお楽しみ会です。 

 春のわらべうた遊びやパネルシアターなどを、親子一緒に楽しみ 

 ましょう。 

 

☆親子でわくわく♪弦楽四重奏コンサート《要申込み》 

４月２１日(火) 午前１０時～（１時間程度） 

 申込み開始日 ４月７日(火) 

 出演 Ｑuartet桜  定員 ２５組 

 親子で弦楽器の演奏をお楽しみください。 

 

☆親子でわくわく♪なんごう劇場のお話会《要申込み》 

５月１９日（火） 午前１０時～（１時間程度） 

 申込み開始日 ４月２４日(金) 

 出演 なんごう劇場  定員 ２０組 

 絵本とふれあい遊びで楽しいひと時を過ごしませんか。 

 

 

 

 

 

これからの予定 
ゆびきりげんまん 

2026 4月号 

南郷こどもプラザ ☎0263-32-6315 

南郷こどもプラザでは… 



ハッピーコンサート～マリンバとヴァイオリンのひびき～ 

日時 ４月２２日（水） 午前１０時～（１時間程度） 

申込み開始日 ４月７日（火） 

出演 北山結香氏・花村祐美氏 

定員 ２０組 

 素敵な生演奏を親子で楽しみましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この行事は申込みが必要です。松本市内在住の方のみ予約可能です。 

申込み開始日より、平日の午後１時～４時の間に電話でお申し込みくだ

さい。  

４月２２日（水）の通常利用は午後１時からです。 

毎日のお楽しみタイム 

行事日以外の毎日、午前１０時４５分と午後４時３０分に絵本の

読み聞かせや手遊び、ふれあい遊び、体操などを行っています。

お気軽にご参加ください。 

窓から差し込む暖かい日差しに春の訪れが感じられるようになりました。 

波田こどもプラザも新年度を迎え、職員一同みなさんとの出会いを心待ち

にしています。どうぞお気軽にお出かけください。 

安心ルームの子育て相談日 

年間を通して子育てについて個別に相談できる日があります。テーマに

合わせて保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士が交替でプラザへ来て

くれます。詳しくは毎月のおたよりや館内チラシをご覧ください。 

 

とんとん親子文庫 

 絵本の貸出し文庫です。１週間につき３冊まで貸出しができます。

年度毎の登録が必要です。ご希望の方は職員へお知らせください。

支援ルームでも自由に手に取り、読むことができます。絵本を楽し

みながら、親子でゆったりとした時間をお過ごしください。 

毎月の行事 

 季節のお楽しみ会やコンサート、身体あそびなど、親子で楽しめる行事を

開催しています。詳しくは毎月のおたよりや館内チラシをご覧ください。

みんなで一緒に楽しみましょう！ 

波田こどもプラザは床改修工事のため、４月１３日（月）から 

４月１７日（金）まで休館となります。 

ご迷惑をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 



  

 

 

 

 

 

 

 暖かな日差しが春を感じさせてくれます。天気が良い日には、親子でお散歩し

ながら、春探しも楽しそうですね。新たな発見や出会いがあるかもしれません。 

こどもプラザも新年度を迎え、職員一同皆さんとの出会いを楽しみにしていま

す。どうぞお気軽にお出かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ★４月１７日（金）あんさんぶるコンサート 

～チェロとヴァイオリンのハーモニー～（要予約） 

   時間 午前１０時～（1時間程度） 

   定員 40組   申込み開始日 ４月３日（金） 

   出演 音喜楽ｂoys 

       チェロとヴァイオリンの生演奏とお二人の軽快なトークをお楽しみくだ

さい。 

 

あ ん さ ん ぶ る   

２０２６・４月号 

★印の行事は申込みが必要です。松本市在住の方のみ予約可能です。 

火曜日から金曜日の午後１時～４時の間に電話でお申込みください。 

★印の日の通常利用は午後 1時からです。 

安心ルームの子育て相談日 

保健師、助産師、栄養士さんに来ていただき、個別に

相談ができる日です。日程はその都度お知らせします。

お気軽にお出かけください。時間は午前 9 時 30 分～ 

１１時 30分（受付は当日先着順）です。 

これからの予定 芳川こどもプラザでは．．． 

毎日のお楽しみタイム 

毎日午後4時30分からお楽しみタイムがあります。絵本の紹介や

読み聞かせ、ふれあい遊び、体操などを行っています。どなたでも参

加できます。みんなで一緒に楽しみましょう。 

絵本コーナー 

絵本コーナーには小さいお子さんから楽しめる絵本や、季節が感じ

られる絵本など、様々な絵本があります。保護者の方が子どもの頃に

読んだことのある懐かしい絵本もあるかもしれませんね。お子さんと

一緒に楽しんでください。 

いろいろな遊びのコーナー 

おままごと、電車、赤ちゃんのおもちゃ、ハイハイマットのコーナーな

どがあり、様々な遊びが楽しめます。土日祝日にはパズル、ひも通し

などができるじっくり遊ぶコーナーや、けんけんパー、ボウリングなど

体を動かす遊びのコーナーもあります。 

 



日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 水 1 水 1 水 1 水 1 水

2 木 2 木 2 木 2 木 2 木

3 金 3 金 3 金 3 金 3 金

4 土 休館日 4 土 休館日 4 土 休館日 4 土 休館日 4 土

5 日 休日保育 5 日 休館日 5 日 休館日 5 日 休館日 5 日

6 月 6 月 6 月 6 月 6 月 休館日

7 火 7 火 7 火 7 火 7 火

8 水 8 水 8 水 8 水 8 水

9 木 9 木 9 木 9 木 9 木

10 金 童謡だいすき♪歌いましょ 10 金 10 金 10 金 10 金

11 土 休館日 11 土 休館日 11 土 休館日 11 土 休館日 11 土

12 日 休日保育 12 日 休館日 12 日 休館日 12 日 休館日 12 日

13 月 13 月 13 月 13 月 休館 13 月 休館日

14 火 14 火 14 火 14 火 14 火

15 水 大人のための読み聞かせ 15 水 15 水 15 水 15 水

16 木 16 木 16 木
わくわくタイム
～親子でスキンシップ～

16 木 16 木

17 金 17 金 17 金 17 金 17 金
★あんさんぶるコンサート
～チェロとヴァイオリンのハーモニー～

18 土 休館日 18 土 休館日 18 土 休館日 18 土 休館日 18 土

19 日 休日保育 19 日 休館日 19 日 休館日 19 日 休館日 19 日

20 月 20 月 20 月 20 月 20 月 休館日

21 火 21 火 21 火
★親子でわくわく♪
弦楽四重奏コンサート

21 火 21 火

22 水 22 水 22 水 22 水
★ハッピーコンサート
～マリンバとヴァイオリンのひびき～

22 水

23 木 わらべうたであそぼう 23 木 23 木 23 木 23 木

24 金 童謡だいすき～歌いましょ～ 24 金
★親子でニコニコ
大正琴コンサート

24 金 24 金 24 金

25 土 休館日 25 土 休館日 25 土 休館日 25 土 休館日 25 土

26 日 休日保育 26 日 休館日 26 日 休館日 26 日 休館日 26 日

27 月 27 月 27 月 27 月 27 月 休館日

28 火 28 火 28 火 28 火 28 火

29 水 休日保育（昭和の日） 29 水 休館日（昭和の日） 29 水 休館日（昭和の日） 29 水 休館日（昭和の日） 29 水 昭和の日（開館日）

30 木 30 木 30 木 30 木 30 木

★印の行事は予約が必要です。★印の行事は松本市在住の方のみ予約可能です。通常開館は午後1時からです。
行事の詳細は各こどもプラザへお問い合わせください。
波田こどもプラザは4月13日から4月17日まで床改修工事のため休館です。

筑摩こどもプラザ　( 4月 ） 小宮こどもプラザ　( 4月 ） 南郷こどもプラザ　( 4月 ） 波田こどもプラザ　( 4月 ） 芳川こどもプラザ　( 4月 ）


