
 

４月１３日（月）        １０月１４日（水） 

５月１１日（月）        １１月 ９日（月） 

６月 ８日（月）        １２月１４日（月） 

７月１３日（月）    令和９年 １月１３日（水） 

８月２４日（月）★栄養      ２月 ８日（月） 

９月１４日（月）         ３月 ８日（月） 

予約不要 ・ 無料です        


