
令和８年度「勤労者心の健康相談」日程 

 

 

※日程が変更となる場合がありますので、詳しくは商工課（労働・雇用担当）までお

問い合わせください。 

電話：0263-35-6294 受付時間：午前 8時 30 分～午後 5時（平日のみ） 

相談員 相談時間 ４月  ５月  ６月  ７月  ８月  ９月  １０月  １１月  １２月  
R９ 
１月  

R９ 
２月  

R９ 
３月  

伊藤相談員  

９時３０分～ 
  １１時３０分 

2日 

(木) 

１４日 

(木) 

１１日 

(木) 

2日 

(木) 

6日 

(木) 

3日 

(木) 

1 日 

(木) 

5日 

(木) 

3日 

(木) 

7日 

(木) 

4日 

(木) 

4日 

(木) 
１３時～１７時  

10 日 

(金) 

21日 

(木) 

18日 

(木) 

１6日 

(木) 

２0日 

(木) 

17日 

(木) 

１5日 

(木) 

19 日 

(木) 

１7日 

(木) 

21日 

(木) 

18日 

(木) 

18日 

(木) 

田中相談員  １4時～１６時  

13 日 

(月) 

1１日 

(月) 

8日 

(月) 

13日 

(月) 

10日 

(月) 

14日 

(月) 

9日 

(金) 

9日 

(月) 

14日 

(月) 

8日 

(金) 

8日 

(月) 

8日 

(月) 
17 日 

(金) 

15日 

(金) 

12日 

(金) 

17日 

(金) 

14日 

(金) 

18日 

(金) 

16日 

(金) 

20日 

(金) 

18日 

(金) 

15日 

(金) 

１2日 

(金) 

19日 

(金) 
27日 

(月) 

25日 

(月) 

22日 

(月) 

27日 

(月) 

24日 

(月) 

28日 

(月) 

26日 

(月) 

30日 

(月) 

24日 

(木) 

25日 

(月) 

22日 

(月) 

25日 

(木) 

矢口相談員 １4時～１6時  

１4 日 

(火) 

1２日 

(火) 

9日 

(火) 

１4日 

(火) 

13日 

(木) 

8日 

(火) 

13日 

(火) 

１0 日 

(火) 

8日 

(火) 

12日 

(火) 

9日 

(火) 

9日 

(火) 
28日 

(火) 

26日 

(火) 

23日 

(火) 

28日 

(火) 

25日 

(火) 

29日 

(火) 

27日 

(火) 

24日 

(火) 

22日 

(火) 

26日 

(火) 

25日 

(木) 

23日 

(火) 

【伊藤先生】 

原則 

■第 1木曜日（午前） 

①9:30～10:20 

②10:30～11:20 

■第 3木曜日（午後） 

①13:00～13:50 

②14:00～14:50 

③15:00～15:50 

④16:00～16:50 

 

【田中先生】 

原則 

■第 2月曜日（午後） 

①14:00～14:50 

②15:00～15:50 

■第 2もしくは第 3金曜日（午後） 

①14:00～14:50 

②15:00～15:50 

■第 4月曜日（午後） 

①14:00～14:50 

②15:00～15:50 

 

【矢口先生】 

原則 

■第 2火曜日（午後） 

①14:00～14:50 

②15:00～15:50 

■第 4火曜日(午後) 

①14:00～14:50 

②15:00～15:50 

 


