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講師の指導で絵手紙を作る参加者
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 令和 8 年 3 月 1 日現在

 人　口　 14,282 人
 男　性	 6,949 人
 女　性	 7,333 人
 世帯数	 7,030 戸

で
き
な
い
の
で
、
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

会
の
後
半
で
は
講
師
の
指
導
に

よ
る
「
絵
手
紙
の
実
習
講
演
会
」

が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
書
き
た

い
言
葉
を
絵
手
紙
に
込
め
て
表
す

体
験
を
通
し
て
、
絵
手
紙
の
楽
し

さ
や
面
白
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
実
演
す
る
人
も
見
守

る
人
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
新

し
い
楽
し
み
を
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。�

（
浅
間
８　
Ｋ
）

我が家に接する市道路面と道路下には４メートルほどの段差があ
る。以前から承知はしているが活断層である。
国土地理院の活断層図「松本改訂版」をみると「最近数十万年間

に、概ね千年から数万年の周期で繰り返し動いてきた跡が地形に現
れ、今後も活動を繰り返すと考えられる断層。明瞭な地形的証拠か
ら位置が特定できるもの」を活断層としている。松本市ハザードマッ
プでも本郷地区に活断層の存在が表示され、その断層は「糸魚川―
静岡構造線断層帯の一部で牛伏寺断層の北側に位置する女鳥羽川断
層と名付け南北11km」としている。
現地を見ると、確かに南北に細長い台地上に岡田があり一段下が

り女鳥羽川である。活断層とは普段は動かないがあるとき突然ずれ
動き大地震を引き起こすとのことで「松本市ハザードマップ（防災
マップ）」では市内最大震度が７～６強と予測している。
平成23年６月30日の地震は震度５強で6700軒の家屋に被害が生

じた。震度５強は「物につかまらないと歩くことが難しい、棚にあ
る食器類や本で落ちるものが多くなる」、震度７は「耐震性の低い
木造物は傾くものや倒れるものがさらに多くなる」とのこと。　
地震は突然やってくる。活断層があればなおリスクは高いだろう。

「松本市ハザードマップ」を確認し、１週間分の備蓄食料の確保や家
具固定、避難場所の確認など災害の備えを万全にしよう。
� 　（原　Ｋ）

１
月
31
日
（
土
）
に
本
郷
公
民

館
に
て
室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
ス

テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を
打
ち
、
点

数
の
書
か
れ
た
穴
へ
と
落
と
す
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー

プ
の
つ
い
た
ダ
ー
ツ
や
ボ
ー
ル
を

的
に
投
げ
る
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
、
床

に
設
置
し
た
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー
ル
を

投
げ
入
れ
る
フ
ロ
ア
バ
ス
ケ
ッ

ふ
れ
あ
い
新
年
会
開
催

１
月
11
日
（
日
）
に
浅
間
温
泉

第
８
町
会
の
「
ふ
れ
あ
い
新
年
会
」

が
町
内
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め

と
し
て
30
名
ほ
ど
の
方
が
集
ま
り
、

お
昼
の
ひ
と
時
を
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
互
い
の

名
前
が
わ
か
る
よ
う
に
胸
に
名
札

を
付
け
て
、
お
料
理
、
飲
み
物
を

楽
し
み
ま
し
た
。
普
段
、
町
会
の

皆
さ
ん
で
集
う
こ
と
が
な
か
な
か

ト
、
１
か
ら
９
ま
で
書
か
れ
た
パ

ネ
ル
を
フ
リ
ス
ビ
ー
で
落
と
す

デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
等
、
お
子
さ
ん

か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で
気
軽
に

楽
し
め
る
全
７
競
技
が
揃
い
ま
し

た
。当

日
は
小
学
生
を
中
心
に
約
20

名
が
競
技
サ
ポ
ー
ト
の
方
か
ら
指

導
を
受
け
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
ま
し
た
。�

（
浅
間
６　
Ｔ
）　フロアバスケット　フロアバスケット

スカットボール　スカットボール　

目新しい競技に挑戦する参加者

松本市ハザードマップ（防災マップ）抜粋

見て	 みよう！

わが町のわが町の
ハザードマップハザードマップ



知っていますか？知っていますか？　林野火災注意報・火災警報
林野火災注意報は、前３日間の合計降水量が1ｍｍ以下かつ①前30日

間の合計降水量が30mm以下もしくは②乾燥注意報が発表されている
場合に発表。火災警報は、①実効湿度が60パーセント以下で、最小
湿度が40パーセント以下であって最大風速が７メートルを超える見込
みのときもしくは、②平均風速10メートル以上の風が１時間以上連続
して吹く見込みのときに発表。
発表中は、たき火等の火の使用が制限される。林野火災注意報は罰
則なしの努力義務だが、火災警報は違反すると30万円以下の罰金又
は拘留の罰則が消防法で定められている。� （松本市ホームページより）
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焼
い
た
繭
玉
を
フ
ー
フ
ー
し
な
が

ら
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し

た
。
強
風
と
寒
さ
の
中
で
活
躍
さ

れ
た
役
員
と
消
防
の
方
々
大
変
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。（
浅
間
６　
Ｔ
）

ど
う
な
る
伝
統
行
事
の
今
後
？ 

三
九
郎
・
青
山
様
に
思
う
こ
と

今
年
の
稲
倉
町
会
の
三
九
郎
は

強
風
の
た
め
翌
日
に
延
期
し
て
実

施
さ
れ
ま
し
た
が
子
ど
も
た
ち
に

は
思
い
出
に
残
る
一
日
と
な
っ
た

よ
う
で
す
。

し
か
し
、
昨
年
お
盆
の
「
ぼ
ん

ぼ
ん
」「
青
山
様
」
は
少
子
化
の
た

め
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

伝
統
行
事
の
継
承
が
途
切
れ
て
し

ま
い
、
子
ど
も
た
ち
の
行
事
が
ま

た
一
つ
無
く
な
る
こ
と
は
残
念
で

な
り
ま
せ
ん
。

実
施
方
法
の
工
夫
な
ど
に
よ
り

伝
統
行
事
は
な
ん
と
か
今
後
も
続

け
て
も
ら
い
た
い
と
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。�

（
稲
倉　
Ｋ
・
Ｋ
）

強
風
下
の
三
九
郎

松
本
の
初
春
を
彩
る
三
九
郎
。

今
年
は
、
強
風
や
１
月
か
ら
運
用

が
開
始
さ
れ
た
林
野
火
災
注
意
報

の
影
響
も
あ
り
、
町
会
で
は
例
年

と
異
な
る
対
応
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

松
集
め
と
〝
幻
の
〟
三
九
郎

１
月
10
日
（
土
）、
松
本
地
方
伝

統
行
事
の
松
集
め
と
三
九
郎
の
開

催
日
で
し
た
。
当
日
は
、
雲
一
つ

な
い
晴
天
で
し
た
が
冷
た
い
風
が

吹
く
寒
い
日
で
し
た
。

横
田
第
１
町
会
の
小
学
生
と
保

護
者
、
子
ど
も
会
役
員
さ
ん
が
三

角
公
園
に
集
合
し
、
数
班
に
分
散

し
て
玄
関
先
に
置
か
れ
た
ダ
ル
マ

や
松
飾
り
、
し
め
縄
な
ど
を
見
落

と
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら

町
内
を
回
り
収
集
場
所
に
運
び
ま

し
た
。
三
九
郎
開
催
場
所
の
横
田

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
、
育
成
会
長
さ

ん
が
車
で
一
気
に
運
搬
し
て
く
だ

さ
り
、
松
集
め
を
終
え
た
子
ど
も

た
ち
は
徒
歩
で
移
動
し
、
他
の
横

田
町
会
と
合
流
し
て
松
飾
り
の
装

飾
を
外
し
た
り
、
金
づ
ち
で
ダ
ル

マ
に
穴
を
あ
け
て
、
長
い
ロ
ー
プ

に
数
珠
つ
な
ぎ
に
通
し
た
り
す
る

お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

一
度
組
み
立
て
た
三
九
郎
で
し

た
が
、
午
後
は
強
風
が
吹
き
危
険

だ
っ
た
た
め
開
催
は
延
期
と
な
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
翌
週
の
延
期

日
も
朝
か
ら
警
報
が
発
令
さ
れ
て

い
た
た
め
、
今
年
の
三
九
郎
は
残

念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

準
備
に
ご
尽
力
さ
れ
た
役
員
の

皆
さ
ま
、
小
学
生
と
保
護
者
の
皆

さ
ま
お
疲
れ
様
で
し
た
。

�
（
横
田
１　
Ｈ
）

浅
間
温
泉
第
６
町
会
の
三
九
郎

１
月
10
日
（
土
）
町
会
ご
と
小

学
生
と
保
護
者
が
正
月
飾
り
の
松

集
め
を
行
い
、
女
鳥
羽
川
河
川
敷

に
三
九
郎
を
組
み
立
て
ま
し
た
。

通
常
は
円
錐
形
状
に
数
ｍ
程
の

３
本
の
木
で
骨
組
み
を
作
り
門
松

の
竹
や
松
飾
り
を
積
み
上
げ
て
格

好
よ
く
作
り
上
げ
る
の
で
す
が
、

折
し
も
大
陸
か
ら
の
異
常
寒
波
と

強
風
で
今
年
は
安
全
の
た
め
低
い

形
状
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

夕
刻
に
な
っ
て
も
強
風
は
収
ま
ら

ず
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
防
火
服

を
ま
と
っ
た
３
人
の
消
防
士
が
点

火
と
燃
焼
を
適
切
に
行
い
、
無
事

に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
柳
の
枝
に
刺
し
て

惣
社
歓
送
迎
会

２
月
14
日
（
土
）
惣
社
こ
ど
も

会
に
よ
る
歓
送
迎
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
入
学
を
心
待
ち
に
す
る
新

１
年
生
か
ら
、
卒
業
を
控
え
た
６

年
生
ま
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

参
加
し
、
和
や
か
に
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

６
年
生
は
、「
地
域
の
行
事
に
参

加
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
思
い
出
が

た
く
さ
ん
で
き
た
」
な
ど
一
言
ず

つ
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

新
１
年
生
に
は
黄
色
い
カ
サ
を

贈
ら
れ
、「
安
心
し
て
学
校
に
通
っ

て
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
ビ
ン
ゴ
大
会
や
じ
ゃ
ん
け

ん
列
車
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
も
行
わ
れ
、
楽
し
そ
う
な
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。�

（
惣
社　
Ｆ
）

点
火
さ
れ
ず
解
体
・
撤
去
さ
れ
た
三
九
郎

風
の
中
で
開
催
さ
れ
た
三
九
郎

延期して実施された稲倉の三九郎

じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち


