
　持ち物：育児相談の方は、母子手帳
お問合せ：西部保健センター　安曇地区担当保健師　☎９２−８００１　

10:00-11:30

安曇地区　育児・健康相談
下記の日程で育児・健康相談を行います。お気軽にご利用ください。

健康相談：血圧測定や健康の相談　　育児相談：お子さんの身体計測や発達の相談など

偶数月

　持ち物：育児相談の方は母子手帳
お問合せ：西部保健センター　安曇地区担当保健師　☎９２−８００１　
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9:30-11:00

令和８年
＊   ５月１１日（月）
　   ７月　６日（月）
　   ９月    ７日（月）
＊１１月  ９日（月）
令和９年
 ＊  １月 １８日（月）
 　  ３月    １日（月）

令和８年
 ＊ ４月１５日（水）
      ６月   ３日（水）
      ８月   ５日（水）
   １０月  ７日（水）
   １２月  ２日（水）
令和９年
        ２月 ３日（水）

奇数月安
曇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

安曇地区　育児・健康相談

ふ
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令和８年
＊   ５月１１日（月）
　   ７月   ６日（月）
　   ９月   ７日（月）
＊  １１月 ９日（月）
令和９年
＊  １月 １８日（月）
 　  ３月    １日（月）

10:00-11:30偶数月

令和８年
 ＊ ４月１５日（水）
      ６月   ３日（水）
      ８月   ５日（水）
    １０月  ７日（水）
    １２月  ２日（水）
令和９年
       ２月 ３日（水）

奇数月 9:30-11:00

原則：第1水曜日
（＊ 印は変則開催）

原則：第1月曜日
（＊印は変則開催） 

原則：第1水曜日
（＊ 印は変則開催）

原則：第1月曜日
（＊印は変則開催） 

下記の日程で育児・健康相談を行います。お気軽にご利用ください。
健康相談：血圧測定や健康の相談　　育児相談：お子さんの身体計測や発達の相談など


