
今井地区で育児相談・健康相談を行います。

お気軽にご利用ください。
場所：今井児童センター

時間：午前9時30分～11時

内容：お子さんの身体計測や

発育・発達の相談など

持ち物：母子健康手帳・バス

タオル

日程：概ね第3木曜日開催

（奇数月は手形がとれます）

４月１６日（木）

５月２１日（木）

６月１８日（木）

７月１６日（木）

８月２７日（木）（注意）

９月１７日（木）

１０月１５日（木）

１１月１９日（木）

１２月１７日（木）

１月２１日（木）

２月１８日（木）

３月１０日（水）（注意）

育児相談日
場所：今井地区福祉ひろば

時間：午後1時～4時

内容：血圧測定や健康診断結果

説明等、健康に関すること全般

持ち物：健康診断結果（必要時）

日程：概ね第4金曜日開催

（ひろば喫茶と同日開催）

４月２４日（金）

５月２２日（金）

６月２６日（金）

７月２４日（金）

８月２８日（金）

９月２５日（金）

１０月２３日（金）

１１月２７日（金）

１２月１８日（金）（注意）

１月２２日（金）

２月２６日（金）

３月１９日（金）（注意）

変更等があれば今井地区公式ラインでお知らせします。ぜひご登録ください。

お問い合わせ：松本市健康づくり課（西部保健センター）今井地区担当保健師　℡０２６３－９２－８００１
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健康相談日
場所：今井地区福祉ひろば

時間：午後1時～4時

内容：血圧測定や健康診断結果

説明等、健康に関すること全般

持ち物：健康診断結果（必要時）

日程：概ね第4金曜日開催

（ひろば喫茶と同日開催）

４月２４日（金）

５月２２日（金）

６月２６日（金）

７月２４日（金）

８月２８日（金）

９月２５日（金）

１０月２３日（金）

１１月２７日（金）

１２月１８日（金）（注意）

１月２２日（金）

２月２６日（金）

３月１９日（金）（注意）

場所：今井児童センター

時間：午前9時30分～11時

内容：お子さんの身体計測や

発育・発達の相談など

持ち物：母子健康手帳・バス

タオル

日程：概ね第3木曜日開催

（奇数月は手形がとれます）

４月１６日（木）

５月２１日（木）

６月１８日（木）

７月１６日（木）

８月２７日（木）（注意）

９月１７日（木）

１０月１５日（木）

１１月１９日（木）

１２月１７日（木）

１月２１日（木）

２月１８日（木）

３月１０日（水）（注意）

変更に は 今井地区公式ライ お知らせします ぜひご登録くださ

変更等があれば、今井地区公式ラインでお知らせします。ぜひご登録ください。

お問い合わせ：松本市健康づくり課（西部保健センター）今井地区担当保健師　℡０２６３－９２－８００１
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