
１群 ３群 ４群 ５群 ６群

金芽ごはん 583 kcal 757 kcal

鶏若鶏肉胸(皮なし) にんじん はくさい,しめじ,ねぎ ウエーブワンタン ごま油 26.4 ｇ 34.0 ｇ

豚もも肉,米みそ しょうが,にんにく(りん茎),玉葱,千切りたけのこ 三温糖 ごま油 15.8 ｇ 20.5 ｇ

にんじん もやし,きゅうり 三温糖 白いりごま 2.7 ｇ 3.5 ｇ

金芽ごはん 549 kcal 713 kcal

鶏若鶏肉胸(皮なし) にんじん,チンゲンツァイ ぶなしめじ,エリンギ,えのきたけ,玉葱 ひまわり油 21.4 ｇ 27.8 ｇ

焼き竹輪 薄力粉 ひまわり油 16.0 ｇ 20.8 ｇ

糸削り,ロースハム にんじん キャベツ,きゅうり,ホールコーン(冷凍) 上白糖 ひまわり油 2.7 ｇ 3.5 ｇ

脱脂粉乳 強力粉(１等),上白糖 ショートニング 832 kcal 915 kcal

牛乳,生クリーム かぼちゃ,かぼちゃペースト 玉葱 無塩バター 26.8 ｇ 29.4 ｇ

ウィンナー 38.7 ｇ 40.3 ｇ

きざみのり にんじん キャベツ,ホールコーン(冷凍),きゅうり ノンエッグマヨ 4.0 ｇ 4.3 ｇ

金芽ごはん 544 kcal 707 kcal

豚もも肉 にんじん,こまつな ごぼう(千）,だいこん,えのきたけ でんぷん ひまわり油 26.9 ｇ 34.9 ｇ

まあじ,みそ ねぎ 三温糖 14.3 ｇ 18.5 ｇ

にんじん 切干しだいこん,キャベツ,きゅうり 上白糖 ごま油 2.1 ｇ 2.7 ｇ

金芽ごはん 600 kcal 780 kcal

豚もも肉 にんじん にんにく(りん茎),しょうが,玉葱,★すりおろしりんご じゃがいも ひまわり油 22.6 ｇ 29.3 ｇ

プレーンオムレツ 18.1 ｇ 23.5 ｇ

にんじん 大根(福神漬),キャベツ,きゅうり 2.6 ｇ 3.3 ｇ

金芽ごはん 540 kcal 702 kcal

鶏若鶏肉胸(皮なし) にんじん,チンゲンツァイ 玉葱,はくさい ごま油 24.7 ｇ 32.1 ｇ

豚もも肉 青ピーマン,赤パプリカ 千切りたけのこ,玉葱,にんにく(りん茎),しょうが 三温糖,でんぷん ごま油 16.0 ｇ 23.4 ｇ

ロースハム にんじん だいこん,きゅうり 三温糖 ひまわり油 2.5 ｇ 3.2 ｇ

豚もも肉 つぼ漬け,はくさい(キムチ漬け) 金芽ごはん ごま油 587 kcal 763 kcal
豚ひき肉,なると,米みそ にんじん にんにく(りん茎),しめじ,キャベツ,ねぎ こんにゃく麺 ごま油 28.6 ｇ 37.1 ｇ
鶏若鶏肉モモ(皮なし) パン粉(乾燥),コーンフレーク ノンエッグマヨ 20.7 ｇ 26.9 ｇ

きざみのり にんじん キャベツ,きゅうり,ホールコーン(冷凍) 三温糖 ひまわり油 3.3 ｇ 4 ｇ

きな粉(大豆） 脱脂粉乳 強力粉(１等),上白糖,グラニュー糖 ショートニング,ひまわり油 636 kcal 826 kcal

鶏若鶏肉胸(皮なし) にんじん 玉葱,はくさい ABCマカロニ ひまわり油 24.8 ｇ 32.2 ｇ

豚ひき肉,鶏ひき肉 玉葱 24.5 ｇ 31.8 ｇ

にんじん キャベツ,きゅうり フレンチドレッシング(乳化液状) 3.4 ｇ 4 ｇ

金芽ごはん 532 kcal 691 kcal

鶏若鶏肉胸(皮なし) にんじん,こまつな 玉葱,ぶなしめじ しらたき 27.6 ｇ 35.8 ｇ

ほっけ 15.9 ｇ 20.6 ｇ

油揚げ,豚もも肉 干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)

にんじん えだまめ(冷凍) 三温糖 ひまわり油 2.4 ｇ 3.1 ｇ

金芽ごはん 593 kcal 770 kcal

凍り豆腐,米みそ カットわかめ にんじん 玉葱,えのきたけ 22.8 ｇ 29.6 ｇ

鶏若鶏肉モモ しょうが でんぷん,さつまいも,三温糖 ひまわり油 18.0 ｇ 23.4 ｇ

糸寒天 にんじん キャベツ,きゅうり 上白糖 ごま油 2.6 ｇ 3.3 ｇ

金芽ごはん 664 kcal 863 kcal

油揚げ、米みそ にんじん 玉葱,だいこん 23.1 ｇ 30 ｇ

豚もも肉 しょうが,玉葱,ささがきごぼう,えのきたけ,ねぎ つきこんにゃく,三温糖,でんぷん ひまわり油 21.9 ｇ 28.4 ｇ

にんじん きゅうり,ホールコーン(冷凍) じゃがいも（サ） ノンエッグマヨ 2.2 ｇ 2.8 ｇ

金芽ごはん 555 kcal 721 kcal

鶏若鶏肉胸(皮なし) にんじん,チンゲンツァイ 玉葱,えのきたけ マロニー ひまわり油 24.9 ｇ 32.3 ｇ

鶏若鶏肉胸(皮なし) 薄力粉,パン粉(乾燥) ひまわり油 14.6 ｇ 18.9 ｇ

糸削り にんじん キャベツ,きゅうり 1.9 ｇ 2.4 ｇ

脱脂粉乳 強力粉(１等),上白糖 ショートニング 596 kcal 774 kcal

鶏若鶏肉モモ にんじん 玉葱,ホールコーン(冷凍),スイートコーンペースト ひまわり油 25.2 ｇ 32.7 ｇ

ショルダーベーコン 牛乳,生クリーム 玉葱,しめじ ペンネ,米粉 無塩バター 20.2 ｇ 26.2 ｇ

にんじん キャベツ,きゅうり,レモン(果汁､生) 上白糖 ひまわり油 3.2 ｇ 4 ｇ

金芽ごはん 536 kcal 696 kcal

豚ひき肉 こまつな 玉葱,はくさい,しめじ,しょうが でんぷん ひまわり油 25.7 ｇ 33.4 ｇ

鶏若鶏肉モモ しょうが 14.3 ｇ 18.5 ｇ

焼き竹輪 にんじん ごぼう(千）,えだまめ(冷凍) つきこんにゃく,三温糖 ひまわり油 2.5 ｇ 3.2 ｇ

金芽ごはん 529 kcal 687 kcal

かまぼこ にんじん,チンゲンツァイ だいこん,はくさい 22.1 ｇ 28.7 ｇ

まだら 青ピーマン,赤ピーマン 玉葱,黄ピーマン でんぷん,三温糖 ひまわり油 13.4 ｇ 17.4 ｇ

塩昆布 にんじん キャベツ,きゅうり ごま油 2.8 ｇ 3.6 ｇ

612 kcal 795 kcal

木綿豆腐 にんじん だいこん,ごぼう,ねぎ 金芽ごはん ごま油 25.2 ｇ 32.7 ｇ

さわら  ５０ｇ しょうが,ゆず(果汁､生) 15.2 ｇ 19.7 ｇ

あずき(乾） 西洋かぼちゃ
（カ）

いももち,上白糖 2.0 ｇ 2.6 ｇ

豚ひき肉 にんじん,青ピーマン にんにく(りん茎),玉葱 金芽ごはん ひまわり油 744 kcal 967 kcal

豚もも肉 玉葱,ソテーオニオン,セロリー,えのきたけ,はくさい ひまわり油 22.8 ｇ 29 ｇ

玉葱 薄力粉,パン粉(乾燥),じゃがいも ひまわり油 28.2 ｇ 36.6 ｇ

とりささみフレーク にんじん キャベツ,きゅうり,ホールコーン(冷凍),レモン 上白糖 ひまわり油 2.7 ｇ 3.5 ｇ
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