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概  要 

所在地 
〒390－0815 

松本市深志 2-5-17 

代表者名 渡邊慶     

事業規模 

（主な事業内容 

・従業員数） 

飲食店・喫茶店 

店内での飲食 コーヒーや軽食のテイクアウト 

従業員 5名 

 

○ 環境に配慮した取組みの内容 

環境に対する理念・方針 

 

カフェラーチは「環境にやさしく、人に心地よい空間づくり」を理念として

います。私たちは、日々の店舗運営を通じて地域と共に持続可能な社会を目

指し、エネルギー・資源の節約、廃棄物の削減、地産地消の推進に取り組ん

でいます。小規模店舗であっても、地域の気候や資源に合わせた最適な省エ

ネ・リサイクル活動を継続し、環境負荷を最小限に抑えることを使命として

います。また、スタッフ一人ひとりが環境への責任を意識し、日常業務の中

でできる小さな改善を積み重ねることで、企業としての信頼と地域社会への

貢献を両立することを目指しています。 

 

環境に関する取組目標 

 

エネルギー使用量の削減（特に灯油・電力） 

 

ごみ排出量の抑制と分別率の向上 

 

グリーン購入製品の導入率 70％以上 

 

従業員全員の環境意識向上と行動習慣化 

 

地産地消・再利用による地域循環経済の強化 

 



これらの目標をもとに、店舗運営の見直しと従業員教育を進め、毎年の環境

負荷を定量的に減らすことを目的としています。特に、使用燃料のゼロ化と

包装資材の簡素化を継続目標としています。 

 

具体的な取組内容 

 

暖房はガスファンヒーター1台に統一し、灯油使用量を 100％削減。 

 

店内照明を全て LED化、空調設定温度を冷房 28℃／暖房 18℃に固定。 

 

徒歩・電車通勤を推進し、従業員 5名全員がエコ通勤を実施。 

 

プラスチック・瓶・紙などを細分化して分別し、㈱クリーンサービスにて適

正処理。 

 

紙袋有料化（1枚 10円）によりマイバッグ利用を推奨。 

 

安曇野産の規格外りんご等の地元食材を積極利用し、フードロス削減に貢献。 

 

文具・洗剤などはグリーン購入法適合製品を採用。 

 

実施結果（成果） 

 

これらの取り組みにより、灯油使用は前年比 100％削減、電気使用量は約 10％

減少しました。ごみの分別精度が向上し、可燃ごみの排出量を約 20％削減。

エコ通勤率 100％を達成し、店舗から発生する CO₂排出量を年間約 0.3トン削

減できました。また、地元農産物の利用が増加したことで、地域経済への貢

献度が高まり、顧客からも「環境に配慮したお店」として高評価を得ていま

す。これらの成果は、単なる省エネ効果だけでなく、スタッフの意識向上や

地域との関係強化にもつながっています。 

 

課題・問題点と 

その改善に向けた取組み 

 

 

一方で、冷暖房の効率管理や廃棄物の再資源化においてはまだ改善の余地が

あります。特に厨房機器のエネルギー効率が低く、調理時間帯の電力消費が

集中している点が課題です。今後は、エネルギーモニタリング装置を導入し、

時間帯別の電力消費を可視化して対策を検討します。また、紙袋使用削減に

向けてリユース容器導入を試験的に開始予定です。従業員への環境教育も定

期的に実施し、「知識」から「行動」へと定着を促進していきます。 

 

 



その他、 

アピールポイント等 

 

カフェラーチは、小規模店舗ながら地域のモデルケースとなるようなエコ運

営を目指しています。店舗内外の清掃を毎日実施し、周辺環境の美化にも努

めています。安曇野や松本産の素材を使ったメニュー開発を通じて「地元の

味を楽しみながら環境を守る」という価値を発信しています。今後は、環境

配慮型包装材の導入や再生エネルギー電力への切り替えも検討し、松本市の

「低炭素・循環型まちづくり」に積極的に貢献していきます。 

 

 


