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※　行事は、変更になる場合があります。ご了承ください。

ふわふわ丼
ど ん

ソース焼
や

きそば ひらすの西京味噌漬
さ い き ょ う み そ づ

け焼
や

き 野菜
や さ い

コロッケ

昆布
こ ん ぶ

あえ コールスローサラダ 磯
い そ

チーズあえ なめたけあえ

ごはん 減量
げ ん り ょ う

コッペパン ごはん ごはん

かまぼこのすまし汁
じ る

ミネストローネ けんちん汁
じ る

おでん

バンバンジーサラダ 野菜
や さ い

のナムル 海藻
か い そ う

サラダ 野菜
や さ い

のおかかあえ 三色
さ ん し ょ く

こんにゃくサラダ

ちゃんこ汁
じ る

わかめスープ クリームシチュー すまし汁
じ る

厚
あ つ

あげのみそ汁
し る

ほっけ塩焼
し お や

き 回鍋肉
ほ い こ う ろ う

鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き ほきののりマヨ焼
や

き 大根
だ い こ ん

のべっこう煮
に

みかん

ごはん ごはん 食
し ょ く

パン・あんずジャム 秋
あ き

の五目
ご も く

ごはん ごはん

ハムカツ 厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶ た に く

の甘辛丼
あ ま か ら ど ん

チリコンカン 魚
さかな

と凍
こ う

り豆腐
と う ふ

のカレー揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

のりんごソース

梓川
あずさがわ

サラダ 奈川産
な が わ さ ん

きゃべつと保平
ほ だ い ら

かぶのあえもの 糸寒天
い と か ん て ん

サラダ 野菜
や さ い

サラダ ひじきの煮付
に つ

け

ごはん ごはん 丸
ま る

パン ごはん ごはん

五目汁
ご も く じ る

環境
かんき ょ う

にやさしいみそ汁
し る

ジュリエンヌスープ じゃがいものスープ 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

キャベツとコーンのサラダ ツナサラダ マカロニサラダ はるさめサラダ

巨峰
き ょ ほ う

っこゼリー

キムチスープ コーンスープ さつま汁
じ る

ＡＢＣスープ

プルコギ炒
い た

め ハンバーグ さばのカレー焼
や

き 鶏
と り

のから揚
あ

げ

月 火 水 木 金

ごはん きなこ揚
あ

げパン ごはん わかめごはん

環境にやさ

しい献立

中1欠食

かみかみ食材を

使った献立

具だくさん

みそ汁

小１希望献立

１１月末～１２月は読書週間です。給食でも本に登場する食べ

物を取り入れて、本の紹介をしていきたいと思います。

たべものやさん しりとり大会かいさいし

ます！ルールは簡単、みんなの名前でしりと

りをながーーく続けるだけ。優勝チームには

……なんでも欲しいものをプレゼント！！当

日の朝、それぞれのお店から続々とたべもの

たちが集まってきます。「さいしょは“あ”

がつくたべものから はじめます！「どなた

かいませんか？」

出てたのは……？

さて、この熱気のある会の様子の続きは絵本

でたっぷり楽しんでくださいね。結構大変な

ことが起きちゃっているようですよ。

～２６日 やきそばパン～

妖怪アパートの賄い担当るり子さんの

お料理日記。るり子さんって本当に料

理が好きで、あまりむずかしい食材は

ないですが、ひと手間かけるとおいし

くなるっていうのがよくわかる本です。

～２８日 コロッケ～

「たべものやさんしりとりたいかいか

いさいします」 シゲタサヤカ

白泉社 2024年5月発行

「妖怪アパートの幽雅な食卓」

香月日輪

講談社 2009年11月発行

１２日は

三重県御浜町の

みかんです。


