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育児相談・健康相談

地区担当保健師による育児相談・健康相談を行います。

日 時：１１月１０日（月） ９：３０～１１：00 

会 場：庄内地区公民館 講義室（ゆめひろば庄内１階）

内 容：健康相談・育児相談

持ち物：母子手帳、バスタオル、健康手帳

問い合わせ：松本市南部保健センター （２７－３４５５）

庄内地区担当保健師 小林

日時：１１月１０日(月) ９：４５～１１：00

会場：ゆめひろば庄内 図書コーナー

参加費無料で未就園児向けになります！

絵本の読み聞かせ

おはなしボランティア「ゆめの会」

ちびっこ広場
公式ＬＩＮE

友達募集中！

今月のちびっこ広場

内容：開業助産師によるベビーマッサージ
日時：１１月１８日(火)１０：３０～１１：３０
会場：庄内地区公民館 大会議室
※１１月４日(火)９：３０ 受付開始

公式ラインかお電話（２４－１８１１）
にてお申し込みください

★庄内地区生活支援員よりお知らせ

日時：１１月２８日（金）13：30～15：30
会場：庄内地区公民館 大会議室

～楽しく元気にリフレッシュ！～
「モルック」は年齢や体力に関係なく誰

にでも簡単に出来るスポーツです。また１
級ラジオ体操指導士をお招きし、しっかり
と準備運動も行います。

モ ル ッ ク ＆ ラ ジ オ 体 操

筑摩小・並柳小・開成中の皆さんによる演奏会を行います♪

日 時：令和７年１１月１５日(土) １０：００～１２：００

※受付は９：３０～

会 場：筑摩小学校 体育館

参加団体：筑摩小学校 金管バンド

〃 合唱団

並柳小学校 スクールバンド
開成中学校 吹奏楽部

注意事項：①お車でのご来場はお控えください。
②上履きをお持ちください。

問い合わせ：庄内地区公民館(２４ー１８１１)へ

※平日８：３０～１７：００まで
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淹れたてコーヒーと懐かしい音楽を楽しみましょう♪

男性が気軽に集まって地域の方と交流する居場所に！

対象：おおむね６５才以上の男性どなたでも！

会場：庄内地区公民館 視聴覚室 （ゆめひろば庄内１階）

日時：令和７年1１月１１日（火） １４：００～１６：００

※出入り自由（申し込み不要）次回は1２月1６日(火)開催

メ ン ズ カ フ ェ ・ 散 歩 道

沖縄三線を体験しませんか

日付： 令和7年11月 3日（月・祝）
場所： 庄内地区公民館 大会議室
演奏会：13:00～14:00
三線体験は演奏終了後。１時間程度を予定。
主催：沖縄・唄三線サークル てぃだ
問い合わせ：080-4518-3544 菅原

フリースペース事業 イベントを開催します！
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参加は無料

日時：令和７年１１月２２日(土)１３：００～
会場：庄内体育館
対象：小学生（低学年から高学年まで楽しめる企画を検討中です）
企画内容・詳細は決定次第、公民館ホームページにて掲載します

「アンパンマンの世界観で見る菌と
人間の世界」

～塩麹づくりを通して、菌と人との関係を紐解こう～

日時：令和７年１２月１８日(木)
１３：３０～１５：００頃※受付１３：００～

場所：庄内地区公民館 講座室

内容：講話と塩麹づくりを通して菌と人の関
係を学びます

講師：菌活アドバイザー 古田 光代 氏

参加費：６００円（材料費）

持ち物：参加費、エプロン、三角巾、メモ用紙
筆記用具

定 員：１０名（要予約、先着順）

申込み：電話：０２６３－２４－１８１１
（庄内地区地域づくりセンター）

※申込み開始は１１月１３日(木)からです
定員になり次第、受付終了します。

ホームページはこちら→

庄内地区健康推進員会主催講座
活動サークルからのお知らせ


